
محمد المصلح
الدولي،  الكويت  التوالي، واصل مطار  الثاني على  لليوم 
أمس، استقبال الحجاج القادمين من الأراضي المقدسة.

»اليباب«، وامتلأت  وفي حين ضجت صالة الاستقبال بـ
ب���ال���ورود، ب��ل��غ إج��م��ال��ي ال��ح��ج��اج ال��ع��ائ��دي��ن 2400 ح��اج 
خلال يومين، )400 من المتعجلين الذين وصلوا أول من 

أمس، و2000 عادوا أمس(.
وأكدت الإدارة العامة للطيران المدني أنها تعمل بطاقتها 
ال���ق���ص���وى ل��ت��س��ه��ي��ل ال��ع��ق��ب��ات أم�����ام ض���ي���وف ال��رح��م��ن 
المطار  أن  إل��ى   

ً
المقدسة، مشيرة الأراض���ي  من  القادمين 

السعودية، ورحلتين  استقبل أمس 4 رحلات للخطوط 
»طيران الجزيرة«. للخطوط الجوية الكويتية، و3 لـ

وأوضحت أن بقية الرحلات ستتوالى في الوصول تباعاً 

حتى عودة جميع الحجاج الكويتيين.
 ورص�����دت القبس م��ش��اع��ر ال��ح��ج��اج ال��ق��ادمني� ال��ذي��ن 
روا عن شكرهم للمملكة العربية السعودية؛ لتقديمها  عبَّ
م��وس��م ح��ج عقب  أول  أن  ل��ه��م، مبينين  التسهيلات  ك��ل 
 وميسراً، في ظل 

ً
ك��ان سهلا ك��ورون��ا  انحسار جائحة 

تنظيم مميز، مكنهم من أداء مناسكهم بكل هدوء.
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ي��س��ب��ب  ب���ع���ض���ه���ا   ¶

ف������ق������دان ال������ت������وازن 
وال����ت����ع����رض ل��ل��ك��س��ور

5 أدوية يجب 
استخدامها 

بحذر بعد الـ 60
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في العدد 

06الكويت
م��واط��ن��ون ي��ط��ال��ب��ون ع��ب��ر القبس  ¶

ب���ت���رم���ي���م���ه���ا وإع����������ادة اف��ت��ت��اح��ه��ا

ل��ت��س��ل��ي��م أص����ول وأم������وال ال��ع��م�لاء   ¶

وف������ق������اً ل����ل����ق����واع����د وال��������ق��������رارات

حديقة الحيوان 
متنفس ترفيهي 

مغلق.. إلى متى؟

»هيئة الأسواق« 
تتابع التزام شركات 

ملغى ترخيصها

09 سينما
دور  ف��ي  الفيلم  تطرح  »نتفليكس«   ¶

المنصة ع��ل��ى  ع��رض��ه  ق��ب��ل  ال��س��ي��ن��م��ا 

 ..The Gray Man

مطاردة مثيرة بين رايان 

جوسلينج وكريس إيفانز

رات تحذيرات نيابية وشعبية من انتشار المخدِّ

1200 ولي أمر: أبناؤنا مدمنون
رات وم���ؤث���رات  ق��ض��ي��ة م���خ���دِّ
2021 ف��������ي  ع����ق����ل����ي����ة  1759

جريمة اعتداء على النفس تورَّط 
فيها مراهقون بسبب التعاطي 242

محمد إبراهيم وعبدالرزاق المحسن

وخالد الحطاب وفهاد الشمري وحمد حمدان

 م���ع ت��ح��ق��ي��ق القبس ب���ع���دده���ا ال���ص���ادر 
ً
ت���ف���اع�ل�ا

أم���س )ال���ث�ل�اث���اء( ب��ع��ن��وان »الم���خ���درات ض��اع��ف��ت 
التحذيرات  تزايدت  الكويت«،  في  القتل  جرائم 
ال���ن���ي���اب���ي���ة وال���ش���ع���ب���ي���ة م����ن ان���ت���ش���ار ه�����ذه الآف����ة 
الم����دم����رة ف����ي أوس������اط ال���ش���ب���اب والم����راه����ق��ي�ن م��ا 

البلاد. على  الدخيلة  الجرائم  معدلات  ضاعف 
وب��ي��ن��م��ا اع��ت��ب��ر ع���دد م���ن ال���ن���واب أن الم���خ���درات 
ت���ف���ش���ت ب�����ص�����ورة غ����ي����ر م����س����ب����وق����ة، وأص���ب���ح���ت 
ظ���اه���رة م��ق��ل��ق��ة، دل���ل���وا ع��ل��ى ذل���ك ب���أن »الإدم����ان 
القتل  جرائم  أغلب  في  المشترك  القاسم  أصبح 
ال���ت���ي ج����رت م����ؤخ����راً«، م���ش���ددي���ن ع��ل��ى ض����رورة 
ال��رض��وخ  وع��دم  الجميع  ع��ل��ى  ال��ق��ان��ون  تطبيق 

ل��ل��واس��ط��ة وال��ت��س��اه��ل م��ع الم��ت��ع��اط�ين وح��ائ��زي 
المخدرات.

ال��ت��ق��اري��ر ك��ش��ف��ت ع��ن ح��م��ل��ة منظمة  وذك���روا أن 
لاس����ت����ه����داف ال����ك����وي����ت، وت���ح���وي���ل���ه���ا م����ن م��ج��رد 
م��ح��ط��ة ل��ت��ه��ري��ب الم���خ���درات إل���ى أرض »خ��ص��ب��ة 

السموم«.  هذه  لاحتضان 
وقانونيون  أمنيون  ذلك كشف مسؤولون  إلى   
أن أع���داد الم��راه��ق�ين الم��دم��ن�ين ت��ض��اع��ف��ت، لافتين 
إل��ى أن 1200 م��واط��ن وم��ق��ي��م ت��ق��دم��وا ب��ب�لاغ��ات 
منذ  المدمنين  أبنائهم  المعنية ضد  الأجهزة  إلى 

الماضي. يونيو  2021 حتى  بداية 
ات أن »ع�����دد ال���وف���ي���ات ف��ي  وك���ش���ف���ت الإح����ص����اء
ال����ك����وي����ت م�����ن ج�������راء ت����ع����اط����ي الم���������واد الم����خ����درة 
والم���ؤث���رات ال��ع��ق��ل��ي��ة »م��ن��ذ 2010 وح��ت��ى ن��ه��اي��ة 
 %75 المواطنون  ويمثل  حالة،   800 بلغ   »2021
م���ن ض��ح��اي��ا ال��ت��ع��اط��ي، وارت���ف���ع م��ع��دل وف��ي��ات 

67 ضحية سنوياً«. الجرعات الزائدة إلى نحو 
 وف����ي ح�ي�ن ش��ه��د ال���ع���ام الم���اض���ي وح����ده 1759 
الجهات  أم��ام  عقلية  ومؤثرات  مخدرات  قضية 
ال���ق���ض���ائ���ي���ة، ت�����ورط الم����راه����ق����ون والأح��������داث ف��ي 
بسبب  النفس  على  واع��ت��داء  عنف  جريمة   242

التعاطي.
ع���ن ض��ب��ط  ال���داخ���ل���ي���ة  أع���ل���ن���ت وزارة  م���ي���دان���ي���اً، 
المخدرات خلال  بحيازة  متهم  ألف   11 من  أكثر 
إلى جملة   

ً
2020، مشيرة 2015 حتى  الفترة من 

ات م��ش��ددة لم��ك��اف��ح��ة ه���ذه الآف���ة أب��رزه��ا،  إج�����راء
ت��ع��زي��ز ال���رق���اب���ة ف���ي الم��ن��اف��ذ ال��ب��ري��ة وال��ب��ح��ري��ة 
وت��ح��دي��ث أج���ه���زة ال��ت��ف��ت��ي��ش ع��ل��ى الم��م��ن��وع��ات، 
وحجب مواقع ترويج المخدرات، واتخاذ المزيد 
م��ن ال��خ��ط��وات لم��ن��ع ت��س��ل��ل الم��ه��رب�ين ع��ب��ر الم��ي��اه 

الإقليمية.

العدواني  والسلوك  القتل  جرائم  في  مشترك  قاسم  الإدم��ان   ¶

رات خلال 6 سنوات ¶ »الداخلية«: أكثر من 11 ألف متهم بحيازة المخدِّ

ق��ت��ي��ل ب���ج���رع���ات زائ����دة
ع��������ام��������اً..   12 ف��������ي  800

 822 ضبطية في 6 أشهر

ك��ش��ف��ت الإح�����ص�����اءات ال��رس��م��ي��ة ع���ن ت��زاي��د 
الم��خ��درات والم��ؤث��رات العقلية  نشاط م��روج��ي 
خلال النصف الأول من العام الحالي بشكل 
ملحوظ، وبلغت حصيلة ضبطيات المخدرات 

خلال هذه الفترة 822 قضية.

 تجارة الموت
أظهرت الإحصاءات أن ارتفاع عدد الوفيات 

بالجرعة الزائدة يعود إلى انتشار المخدرات 

ال��خ��ط��ي��رة ب�ين ال��ش��ب��اب. ح��ي��ث ت��ح��ول��ت ه��ذه 

التجارة إلى تجارة الموت.

س���ن���واتأط����ف����ال م��دم��ن��ون  7 ف����ي  ال����م����خ����درات  ج����رائ����م 

وف��ق إح��ص��اءات وزارة ال��ش��ؤون ف��إن ح��الات 
التعاطي ت��زاي��دت بني� الأط��ف��ال الأق���ل م��ن 18 
عاماً، وكانت المخدرات سبباً في أغلب جرائم 
النفس والسرقة وال��ش��روع في  الاع��ت��داء على 

الانتحار خلال العام الماضي. 
2022 م����ن  الأول  ال���ن���ص���ف  خ��ل��ال  ج���ري���م���ة   822  
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رة« استهدفته على دراجته في سوريا »مسيَّ

أميركا تقتل ماهر العقال زعيم »داعش« الجديد
أعلنت وزارة الدفاع الأميركية )البنتاغون(، مقتل زعيم تنظيم »داعش« في سوريا بضربة 

نفذتها طائرة مسيرة أميركية.
وقال المتحدث باسم القيادة المركزية في البنتاغون، ديف إيستبرن: إن ماهر العقال قتل أثناء 

ركوبه دراجة نارية، بالقرب من جندريس في سوريا.
التنظيم  ق��ادة  العقال أحد ‏كبار  »الضربة استهدفت  أن  الأميركية  المركزية  القيادة  وكشفت 
الخمسة، إضافة إلى إصابة مسؤول كبير ‏في داعش على صلة به بجروح خطيرة أدت إلى 
ك��ان قائداً كبيراً في »داع��ش«  العقال  ف��إن  القيادة المركزية  وفاته في وق��ت لاح��ق«. ‏وحسب 

ويسعى بقوة إلى تطوير شبكات التنظيم خارج العراق وسوريا.
وكانت القيادة المركزية الأميركية أعلنت، نهاية الشهر الماضي، أنها نفذت غارة على جماعة 
تنتمي إلى تنظيم »القاعدة« في محافظة إدلب استهدفت أبو حمزة اليمني، أحد كبار قادة 

»حراس الدين«، المنظمة الإرهابية المتحالفة مع تنظيم القاعدة.
ي��زال يخطط لإع��ادة تشكيل صفوفه وتنفيذ هجمات  أن »داع���ش« لا  وتحذر واشنطن من 
الشركاء  التنظيم مع  القوات الأميركية في جهود محاربة  في المنطقة وخارجها. وتساعد 

من بقايا الدراجة النارية.. وفي الإطار جثة العقالالمحليين في سوريا والعراق.

الجسر الجوي لنقلهم يتواصل.. وزخم مضاعف في المطار

2400 حاج عادوا خلال يومين

فرحة وزحمة وورد في استقبال الحجاج بالمطار )تصوير: محمود الفوريكي(

ج���ن���ون ال���ع���ق���ار ال��م��ح��ل��ي ي���وج���ه أن���ظ���ار 
م���واط���ن���ي���ن ن���ح���و الأس���������واق ال���خ���ارج���ي���ة

تتميز  أماكن  أكثر  الشرقي  الشمال  مناطق 
دينار ألف   65.2 بمتوسط  معقولة..  بأسعار 

اس��ك��ت��ل��ن��دا الأس������رع ف���ي ب��ي��ع ال���م���ن���ازل.. 
فقط يوماً   20 مشترٍ  على  العثور  يستغرق 

أس���ع���ار م���ن���ازل ب��ري��ط��ان��ي��ا..
ت������ج������ذب ال����ك����وي����ت����ي����ي����ن

اقتصاد  | ص11
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ن���واف الأح��م��د، برقية تهنئة  ال��ب�لاد الشيخ  أم��ي��ر  بعث سمو 
الديموقراطية،  وبرنسيب  ساوتومي  جمهورية  رئيس  إل��ى 
تهانيه بمناسبة  فيها عن خالص  نوفا، عبر  فيلا  كارلوس 
والعافية  الصحة  م��وف��ور  ل��ه  متمنيا  ل��ب�لاده،  الوطني  العيد 

ولبلده وشعبه الصديق كل التقدم والازدهار.
وبعث سمو الأمير برقية تهنئة مماثلة، إلى رئيس جمهورية 
ك��ي��ري��ب��ات��ي، ت��ان��ي��ت��ي م���ام���و، ع��ب��ر ف��ي��ه��ا ع���ن خ��ال��ص تهانيه 
الصحة  م��وف��ور  ل��ه  ل��ب�لاده، متمنيا  الوطني  العيد  بمناسبة 

والعافية ولبلده وشعبه الصديق كل التقدم والازدهار.

ب��ع��ث س��م��و ول���ي ال��ع��ه��د ال��ش��ي��خ م��ش��ع��ل الأح��م��د برقية 
ت��ه��ن��ئ��ة إل����ى رئ��ي��س ج��م��ه��وري��ة س���اوت���وم���ي وب��رن��س��ي��ب 
ال��دي��م��وق��راط��ي��ة، ك��ارل��وس ف��ي�لا ن��وف��ا، ضمنها خالص 
له وافر  لبلاده، راجياً  الوطني  العيد  تهانيه بمناسبة 

الصحة والعافية.
وبعث سمو ولي العهد برقية تهنئة مماثلة إلى رئيس 
خالص  ضمنها  م��ام��و،  تانيتي  كيريباتي،  جمهورية 
له وافر  لبلاده، راجياً  الوطني  العيد  تهانيه بمناسبة 

الصحة والعافية.

الأمير يهنئ رئيسَي 
ساوتومي وكيريباتي 

بعيديهما الوطنيين

.. وولي العهد 
يهنئ رئيسَي 

ساوتومي وكيريباتي

الأهالي استقبلوهم بالورد واليباب في المطار 

 2400 حاج عادوا .. والجسر الجوي يتواصل

ان��ه��ا  الم���دن���ي  ل��ل��ط��ي��ران  ال��ع��ام��ة  الإدارة   أكدت 
العقبات  لتسهيل  ال��ق��ص��وى  بطاقتها  تعمل 
كافة أمام ضيوف الرحمن القادمين من الديار 
المقدسة، وذلك عبر التنسيق مع حملات الحج 
مشكلة  لأي  درءاً  ال���ح���ج���اج  ح��ق��ائ��ب  ب��ت��س��ل��م 

تواجههم.
وذك���رت الإدارة ان الم��ط��ار استقبل أم��س نحو 
9 رح��ل�ات م���وزع���ة ع��ل��ى 4 رح��ل�ات للخطوط 
ال����س����ع����ودي����ة ورح����ل����ت��ي�ن ل���ل���خ���ط���وط ال���ج���وي���ة 

الكويتية و3 لطيران الجزيرة.
وأش��ارت إل��ى أن بقية الرحلات ستتوالى في 
ال���وص���ول ت��ب��اع��اً إل���ى م��ط��ار ال��ك��وي��ت ال��دول��ي 
ح��ت��ى ع����ودة ج��م��ي��ع ال��ح��ج��اج ال��ك��وي��ت��ي�ني من 

الأراضي المقدسة.
وب�����ي�����ن�����ت أن������ه������ا وض������ع������ت خ�����ط�����ة م���ت���ك���ام���ل���ة 
العائدين  لاستقبال  واض��ح��ة  واستراتيجية 
م����ن الأراض��������ي الم���ق���دس���ة ب���ع���د ان���ت���ه���اء م��وس��م 
الحج، مشيرة إلى أن عملية استقبال رحلات 
ال��ح��ج��اج ت��م��ت ب��ك��ل ي��س��ر وس���ه���ول���ة، بفضل 

ال���ت���ع���اون ب�ي�ن ج��م��ي��ع ال���ج���ه���ات ال��ع��ام��ل��ة في 
المطار.

موسم ناجح

ورص����دت القبس خ�ل�ال وج��وده��ا ف��ي الم��ط��ار، 
م��ش��اع��ر ال��ح��ج��اج ال��ق��ادم�ني ال��ذي��ن ع��ب��روا عن 
السعودية من  الحكومة  به  لما قامت  شكرهم 
ج���ه���ود ك��ب��ي��رة ك����ان ل��ه��ا أث����ر ب�����ارز ف���ي ن��ج��اح 
موسم الحج ه��ذا العام، كما اش��ادوا بجهود 
أص��ح��اب ال��ح��م�لات م��ن خ�ل�ال ح��رص��ه��م على 

توفير ما يحتاجونه من خدمات.
وبينوا ان حج هذا العام كان سهلا وميسرا، 
أداء  م��ن  الحجاج  ظ��ل تنظيم مميز، مكن  ف��ي 

مناسكهم بكل هدوء.
وأض����اف����وا ان الاج��������راءات ف���ي م��ط��ار ال��ك��وي��ت 
كانت ميسرة هي الأخ��رى، حيث لم تستغرق 
عملية انهاء اجراءات السفر 15 دقيقة، في ظل 
ت��س��ري��ع الاج������راءات ووج����ود الم��وظ��ف�ني ال��ذي��ن 

سهلوا عملية دخولنا بشكل خاص.

¶ مواطنون عائدون لـ القبس: حج ميسّر.. شكراً للسعودية والكويت 

ف���رق ع��م��ل ع��ل��ى م����دار ال��س��اع��ة ل��ت��س��ه��ي��ل دخ����ول ال��ع��ائ��دي��ن

م����س����ار خ�����اص ل���ل���دخ���ول وخ����ت����م ال������ج������وازات ب���ك���ل أري���ح���ي���ة

 ت��س��ل��م ح��ق��ائ��ب ال��ع��ائ��دي��ن م���ن ال��ح��مل�ات ل��ت��س��ه��ي��ل ال��ح��رك��ة

تتنوع بين سجادات الصلاة والمسابيح وماء زمزم والمجوهرات والساعات

هدايا الحجاج.. تقليد قديم يساير الحداثة

ال���ى  ال����ع����ائ����دون  ال���ح���ج���اج   يحرص 
وتقديمها  الهدايا  ش��راء  على  ال��ب�لاد 
للأقارب والأصدقاء بعد فرزها على 

شكل مجموعات.
المادية للهدايا أو  القيمة  وبعيداً عن 
الأراض���ي  م��ن  ت��أت��ي  فكونها  شكلها، 
الم���ق���دس���ة ت��ح��م��ل رم����زي����ة روح���ان���ي���ة، 
وت���ع���ب���ر ع�����ن ف����رح����ة ال�����ح�����اج ب���ت���أدي���ة 
الفريضة، كما أنها تقليد مشترك بين 

الماضي والحاضر.
وم��ن ال��ه��داي��ا ال��ت��ي ي��ح��رص الحجاج 
أيضاً  والكبار  للصغار  منحها  على 

»ه���دي���ة ال��ط��ي��ب�ني« وه��ي  م���ا ي��ع��رف ب���ـ
ع�����ب�����ارة ع�����ن ت����ل����ف����زي����ون ب�لاس��ت��ي��ك��ي 
ال��ل��ون  ال��ح��ج��م اح��م��ر وازرق  ص��غ��ي��ر 
يعرض معالم مكة والأماكن المقدسة 
ف���ي ال��س��ع��ودي��ة، وم���ج���رد ض��غ��ط��ة زر 
ي��س��ت��م��ت��ع م���ن ي��ح��ظ��ى ب���ه���ذه ال��ه��دي��ة 
بالأجواء الروحانية وبعض مشاهد 
الأم��اك��ن المقدسة ال��ت��ي زاره���ا ال��ح��اج، 
وه��ذه الهدية لا ت��زال راسخة وباقية 

رغم مرور الزمن.
وم������ن اب�������رز ال����ه����داي����ا ال����ت����ي ي��ج��ل��ب��ه��ا 
ال��ح��ج��اج وت��ع��ت��ب��ر م���ن ه���داي���ا ال��زم��ن 

الجميل سجادات الصلاة والمساويك 
وال�����ت�����م�����ور »ال�����ع�����ج�����وة« والم���س���اب���ي���ح 
وال����ب����خ����ور وال����ح����ن����اء وده�������ن ال���ع���ود 

والشمغ وماء زمزم.
ظهرت  التي  الجديدة  الصرعات  أم��ا 
أخ��ي��را م��ن ال��ه��داي��ا فتشمل الاق��م��ش��ة 
وب��ع��ض الال��ك��ت��رون��ي��ات والم��ج��وه��رات 
وال��ع��ط��ورات،  وال��س��اع��ات  والفضيات 
اض���اف���ة ال����ى ال���ع���ب���اءات وغ���ي���ره���ا من 

الهدايا العصرية.
وب���رغ���م ك���ل م���ا ي��ت��واف��ر ف���ي الاراض����ي 
المقدسة من هدايا فإن بعض الحجاج 
أص��ب��ح��وا ي��ف��ض��ل��ون أخ���ي���را ش��راءه��ا 
من الأس��واق الشعبية داخل الكويت، 
ويتم  مكة،  ف��ي  اسعارها  لغلاء  نظرا 
ذلك إما عن طريق شرائها قبل السفر 
ال��ش��راء لأح��د  اس��ن��اد مهمة  او  للحج 

الابناء او الاخوة.

 حمد السلامة
هدايا الحجاج لذويهم ولمهنئيهم بالعودة بسلامة الله بعد 

أداء المناسك، تقليد قديم لكنه لم يندثر مع مرور السنوات 
والحقب، بل أصبح يساير الحداثة وروح العصر.

3 إجراءات لتيسير حركة القادمين

01

02

03

محمد المصلح
لليوم الثاني على التوالي، واصل مطار الكويت الدولي امس 

استقبال طلائع الحجاج الكويتيين القادمين من الأراضي 
المقدسة، بعد أداء فريضة الحج وزيارة بيت الله الحرام.

وضجت صالة الاستقبال في المطار باليباب، وامتلأت بالورد، وبللت 
دموع الفرح خدود العائدين ومستقبليهم، وقدرت مصادر لـ 

القبس إجمالي الحجاج العائدين بنحو 2400 حاج خلال يومين، 
بينهم 400 من المتعجلين الذين وصلوا أول من أمس، ونحو 

2000 عادوا الى الديار أمس.

عناق وورد ابتهاجاً بوصول الحجاج في المطار )تصوير: محمود الفوريكي(

مواطنة معانقةً طفلتها لدى وصولهافرحة وترحابقبلة ترحيب ومحبة

المسابح هدية تقليدية من الحجاج لمهنئيهم )تصوير: حسني هلال(

البعض يفضل 
شراءها من أسواق 

الكويت بسبب 
غلائها في مكة

»هدية الطيبين« 
عبارة عن تلفزيون 

صغير يعرض معالم 
الأراضي المقدسة



»المعلومات المدنية«: 31 % من السكان يقطنون في 8 مناطق فقط

»السالمية« الأكثر كثافة سكانية بـ283 ألف نسمة

خالد الحطاب
كشفت الهيئة العامة للمعلومات المدنية عن 1.437 

مليون نسمة من المواطنين والمقيمين، يقطنون 
في 8 مناطق سكنية فقط، بما يمثل 31% من إجمالي 

سكان البلاد.

وأظهر تقرير حديث لـ»المعلومات المدنية«، يتعلق 
بالبيانات التاريخية الخاصة بالمناطق ومدى زيادة 

وانخفاض السكان في 180 منطقة سكنية وزراعية 
حتى نهاية العام الماضي، حصلت القبس على 

نسخة منه، أن منطقة السالمية هي الأكثر اكتظاظا 
بالسكان، بإجمالي بلغ 282541 نسمة، تليها منطقة 

جليب الشيوخ.

وأشار التقرير إلى نزوح ضرب »الجليب« خلال العام 
الماضي، أسفر عنه مغادرة 56779 شخصا المنطقة، 

والتوجه إلى مناطق أخرى، حيث بلغ إجمالي السكان 
فيها حتى نهاية 2021 نحو271 ألف نسمة، بعدما كانوا 

اقتربوا من 328 ألفا في 2019.

المناطق الحديثة
ب��ي��ن��ت الأرق�������ام، أن م��دي��ن��ة »ص���ب���اح الأح����م����د«، ال��ت��ي ب���دأت 
في  نسمة   60257 تحتضن   ،2015 ف��ي  سكانها  تستقبل 
عبدالله  »غ��رب  منطقة  أم��ا  الحكومية،  وبيوتها  قسائمها 
المبارك« والتي بدأ تسجيل السكان فيها في 2020 سجل 

فيها 1257 ساكنا.
وزادت: سجل في »شمال غرب الصليبيخات«، التي بدأ السكن 
الم��اض��ي 10608 نسمات،  ال��ع��ام  ال��ع��ام 2015 وح��ت��ى  فيها خ�ل�ال 
أب��وف��ط��ي��رة، التي  وك��ذل��ك 10 آلاف ش��خ��ص تقريبا ف��ي ض��اح��ي��ة 

دخلت ضمن المناطق السكنية في 2009.

الأقل اكتظاظاً
وك�������ان م����ن ال�����واض�����ح، ب���ح���س���ب ت���ق���ري���ر »الم����ع����ل����وم����ات الم���دن���ي���ة«، 
الانخفاض الملحوظ في اعداد السكان في مناطق عديدة، بينها 
»انجفة، البدع، المسيلة، ابو الحصانية، الخيران السكنية« حيث 

لم تتجاوز فيها الاعداد الألف نسمة.
ال���ب���دع 652 ن��س��م��ة، و515 ف���ي »ال���خ���ي���ران  وسُ���ج���ل ف���ي م��ن��ط��ق��ة 

السكنية«، اضافة إلى 841 في »المسيلة« و360 في »انجفة«.

¶ 115 ألف نسمة في »سعدالعبدالله«.. و56.7 ألفاً غادروا »الجليب« 
اكتظاظ في »الجهراء« 

المدنية«،  »المعلومات  بيانات  أوضحت 
أن 500 ألف نسمة تقريبا تعيش في 

مناطق محافظة الجهراء.
وبالمقارنة مع بيانات المناطق الأخرى 
في محافظات البلاد، يتبين أن مناطق 
»ال���ج���ه���راء« م��ك��ت��ظ��ة، لاس��ي��م��ا م��دي��ن��ة 
س��ع��د ال��ع��ب��دالله ال��ت��ي ت��ض��م 115 أل��ف 

نسمة تقريبا.
وك������ان لاف���ت���ا أن م��ن��ط��ق��ت��ي »ت���ي���م���اء« 
و»الصليبية« تحتضنان في منازلهما 
 119 قسيمة،  آلاف   10 ع��دده��ا  البالغ 
ألف نسمة، وهو عدد مرتفع بالمقارنة 
م���ع اج��م��ال��ي الم��س��اك��ن ال���ت���ي ت��وف��ره��ا 
»السكنية« بغرض الانتفاع لأصحاب 
ال��ط��ل��ب��ات الإس��ك��ان��ي��ة، ك��ب��دي��ل سكني 

مؤقت.

27 شخصاً يعيشون
في مقابر الصليبيخات

أظ�������ه�������رت ب������ي������ان������ات »الم�����ع�����ل�����وم�����ات 
مسجلون  شخصا   27 أن  المدنية«، 
ض����م����ن س�����ك�����ان م���ن���ط���ق���ة »م���ق���ب���رة 

الصليبيخات«.
الم����ذك����ور، يشمل  ال���ع���دد  أن  وب��ي��ن��ت 
ال���ع���ام 2021، في  ل��غ��اي��ة  الم��س��ج��ل�ني 
ح�ني وص��ل��ت أع���داده���م ف��ي الأع����وام 

السابقة إلى37 فردا.
يذكر أن غالبية المسجلين كسكان في 
تابعون  عاملون  ه��م  المقابر،  منطقة 
في مهن  ويشتغلون  الكويت،  لبلدية 

خاصة بالدفن وغسل المتوفين.

مناطق مكتظة التعداد في المناطق الـ8 
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مركز مشرف يواصل استقبال المراجعين

إقبال ملحوظ على الجرعة الرابعة.. 
والمؤشرات الوبائية مطمْئنة

عبدالرزاق المحسن

رغ�����م ت����زاي����د م����ع����دلات الاص����اب����ة ب��ف��ي��روس 
ك����ورون����ا ف���ي ب��ع��ض ب���ل���دان ال���ع���ال���م، أك���دت 
ل����ـ القبس أن الم����ؤش����رات  م����ص����ادر ص��ح��ي��ة 
العامة للوباء في الكويت لا تزال مطمئنة 
ات���خ���اذ  ت���س���ت���ل���زم  ولا  ل���ل���ق���ل���ق،  ت����دع����و  ولا 
إجراءات او فرض قيود مرتبطة بتطورات 
الم�����������رض، م���ب���ي���ن���ة ان ن���س���ب���ة ال����ش����ف����اء م��ن 
الفيروس حتى قبل يومين قاربت 100 %، 

بعد أن كانت 98.9 % قبل أيام.
واضافت المصادر ان مركز مشرف للتطعيم 
يواصل خلال عطلة عيد الاضحى استقبال 
ال����راغ����ب��ي�ن ف����ي أخ�����ذ ال��ت��ط��ع��ي��م��ات وخ��ل�ال 
الفترة المسائية، »من الساعة الثالثة وحتى 
»جيد«  الاق��ب��ال  أن  مبينة  م��س��اء«،  الثامنة 
ع��ل��ى ت��ل��ق��ي ال��ت��ع��زي��زي��ة ال��ث��ان��ي��ة )الم��ع��روف��ة 
فوق  ه��م  م��ن  الان، لاسيما  بالرابعة( حتى 

الـ 50 عاما، ومن اصحاب الأمراض المناعية 
م��م��ن ب��ل��غ��وا ال���ـ 12 س��ن��ة ف��أك��ب��ر، ح��ي��ث انها 
تمنح بعد مرور ما لا يقل عن 4 أشهر من 
ت��اري��خ أخ���ذ ال��ج��رع��ة ال��ث��ال��ث��ة م��ن اي لقاح 

معتمد في البلاد.
وش����ددت الم���ص���ادر ع��ل��ى ض����رورة م��واص��ل��ة 

ات�����ب�����اع ت���ع���ل���ي���م���ات ال����س����ل����ط����ات ال���ص���ح���ي���ة 
خ��ل�ال ه����ذه ال���ف���ت���رة، لاس��ي��م��ا ف��ي��م��ا يتعلق 
بتنفيذ م��دة العزل لـ 5 اي��ام خ�لال الاصابة 
بالفيروس، مع ارتداء الكمام لـ 5 أيام تالية، 
ال��ع��دوى للاشخاص  انتقال  ت��ف��ادي  بهدف 

القريبين من المصاب خلال عزله.

ع����دد م���ح���دود ف���ي الأج��ن��ح��ة ال��ط��ب��ي��ة وال��ع��ن��اي��ة

الأع������������راض ال���خ���ف���ي���ف���ة ل����ل����ح����الات ال���م���ص���اب���ة

%  100 ق���راب���ة  إل����ى  ال���ش���ف���اء  م���ع���دلات  ارت����ف����اع 

ال����ح����رص ع���ل���ى ات����ب����اع الإرش������������ادات ال���وق���ائ���ي���ة

التعزيزية ال��ج��رع��ة  أخ���ذ  ع��ل��ى  ال��م��ل��ح��وظ  الإق���ب���ال 

5 مؤشرات إيجابية

 رئاسة الأركان:
عسكري توفي بطلق ناري من قبل زميله

إن  العامة للجيش  الأرك��ان  قالت رئاسة 
التابعة لها شهدت  المباركية  معسكرات 
أم��س الثلاثاء وف��اة أح��د منتسبيها إثر 
تعرضه لطلق ناري من قبل أحد زملائه.

وأوض���ح���ت ال���رئ���اس���ة ف���ي ب���ي���ان ل��ه��ا أن��ه 
ت����م ت��س��ل��ي��م الم��ت��س��ب��ب ف����ي ال���واق���ع���ة إل���ى 

ج���ه���ة الاخ���ت���ص���اص الم��ع��ن��ي��ة ل��ل��ت��ح��ق��ي��ق 
هذه  وملابسات  تفاصيل  ومعرفة  معه، 

الواقعة.
ودع������ت وس����ائ����ل الإع���ل���ام وم��س��ت��خ��دم��ي 
ب������رام������ج ال�����ت�����واص�����ل الاج�����ت�����م�����اع�����ي إل����ى 
ض����رورة ال��ح��رص ف��ي ال��ت��ع��ام��ل م��ع مثل 

ه����ذه ال�����ح�����وادث، وأخ�����ذ ت��ف��اص��ي��ل��ه��ا من 
مصادرها الرسمية، المتمثلة في مديرية 
ال��ت��وج��ي��ه الم���ع���ن���وي وال���ع�ل�اق���ات ال��ع��ام��ة 
للإجابة والتوضيح بشأن أي معلومات 
أو أخ���ب���ار ق���د ي��ع��ت��ري��ه��ا ال��ل��ب��س أو ع��دم 

الدقة.

01

02

03

04
05

التطعيم متواصل في أرض المعارض )تصوير: محمود الفوريكي(

■ إنفوغراف القبس ■■ إنفوغراف القبس ■
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من عام 2015 وحتى 2020

»الداخلية«: 11070 متهماً بقضايا حيازة المخدرات

»لتعزيز منظومة الأمن الغذائي«

»المواشي«: بناء مخازن تجميد في »الصليبية«
زكريا محمد

أك���د ال��رئ��ي��س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لشركة 
ن��ق��ل وت����ج����ارة الم����واش����ي أس��ام��ة 
ب����ودي، اس��ت��ع��داد ال��ش��رك��ة لبناء 
مزرعتها  ضمن  تجميد  مخازن 

في منطقة الصليبية الزراعية.
وق����ال ب����ودي ف���ي خ��ط��اب وج��ه��ه 
إلى نائب رئيس مجلس الوزراء 
ال��ف��ارس،  د. محمد  النفط  وزي���ر 
وح���ص���ل���ت القبس ع���ل���ى ن��س��خ��ة 
م��ن��ه، إن���ه وف��ق��ا لاج��ت��م��اع لجنة 
الغذائي  الأم���ن  منظومة  تعزيز 
المنعقد بتاريخ 15 يونيو 2022، 
وب����ن����اء ع���ل���ى الم���ن���اق���ش���ـ���ات ال��ت��ي 
ت��م��ت م���ع ال��������وزراء ف���ي ال��ل��ج��ن��ة، 
ف�������إن ال����ش����رك����ة ع����ل����ى اس����ت����ع����داد 
 500 م������س������اح������ة  ل����ت����خ����ص����ي����ص 
أل�����ف م���ت���ر م���رب���ع م����ن م��زرع��ت��ه��ا 
الزراعية  الصليبية  في  الكائنة 
ل��ب��ن��اء م��خ��ازن تجميد ف��ي ه��ذه 
ب��دوره��ا تشكل  المساحة، وال��ت��ي 
م��خ��زون��ا اس��ت��رات��ي��ج��ي��ا ل��ل��دول��ة 
وت���غ���ط���ي ف����ت����رات ط���وي���ل���ة ت��ص��ل 
الى سنة ونصف السنة تقريبا. 

وأض�����اف أن ب��ن��اء ه���ذه الم��خ��ازن 
طويلة  مستندية  دورة  يتطلب 
التالية  الحكومية  الجهات  ب�ين 
الزراعة  لشؤون  العامة  )الهيئة 
وال������ث������روة ال���س���م���ك���ي���ة - ال��ه��ي��ئ��ة 
العامة للصناعة - بلدية الكويت 
- الهيئة العامة للغذاء والتغذية 
والم��اء  الكهرباء  وزارة  موافقة   -

على زيادة الأحمال الكهربائية(.
الحصـول  ب��ط��ل��ب  ب����ودي  ‎وتقدم 
ع����ل����ى م�����واف�����ق�����ة ل����ج����ن����ة ت���ع���زي���ز 
م�����ن�����ظ�����وم�����ة الأم��������������ن ال������غ������ذائ������ي 
وم����خ����اط����ب����ة ال����ج����ه����ات الم��ع��ن��ي��ة 
ل��ل��م��واف��ق��ة ع��ل��ى ت���وط�ي�ن الأرض 
وتقوية  وترخيصها  وانشائها 

التيار الكهربائي.

■ رف����ع م��س��ت��وى ال���رق���اب���ة الأم���ن���ي���ة ع��ل��ى ك���ل ال��م��ن��اف��ذ وم����راك����ز ال���ح���دود 

ج���ي���ن وال��م��ت��ع��اط��ي��ن ■ ف��ت��ح م��ك��ات��ب ل��م��ك��اف��ح��ة ال���م���خ���درات ل���رص���د ال���م���روِّ

■ ت��ش��دي��د الإج�������راءات ع��ل��ى ال���م���واد ال��ت��ي ت��دخ��ل ف���ي ص��ن��اع��ة ال��م��خ��درات

فهاد الشمري وحمد الحمدان
كشفت وزارة الداخلية ان اجمالي عدد 

قضايا حيازة المواد المخدرة من عام 2015 
وحتى 2020 بلغ 7398 قضية، اتهم فيها 

11070متهماً لحيازتهم مواد مخدرة. وبينت 
الوزارة في ردها على سؤال النائب د. عبدالعزيز 

الصقعبي وحصلت القبس على نسخة منه، 
أن عام 2019 سجل أعلى نسبة في عدد 
القضايا والتي بلغت 1703، بينما بلغ عدد 

المتهمين بحيازة مواد مخدرة 3202 حالة. 

وأوضحت أن خطة الوزارة في مكافحة جرائم 
التعاطي والمخدرات ومنع تسريبها إلى البلاد 

ترتكز على جانبين؛ وهما خفض العرض على 
المخدرات من خلال الآتي:

رات« والانفلات الأمني نواب: لا بد من مواجهة جادة لظاهرة تفشي »المخدِّ
ال��ج��ه��ود ب��م��ح��ارب��ة تفشي الم��خ��درات  ال���ن���واب بمضاعفة  ط��ال��ب ع���دد م��ن 
والممنوعات التي باتت ظاهرة مقلقة بانتشارها في اوساط فئات المجتمع، 

مشددين على مواجهة الظاهرة والانفلات الامني.
الطريجي أن الانفلات الأمني وما صاحبه من  النائب د.عبدالله  فقد أكد 
باتت ظ��اه��رة مقلقة تعمّ  التي  والقتل  الم��ش��اج��رات  وت��ك��رار قضايا  ت��زاي��د 

شوارع الكويت في حاجة إلى تدخل يتجاوز الحلول الترقيعية.
وأضاف الطريجي ان تقارير الاختصاصيين والجهات الرسمية والأهلية 
المعنية اتفقت على أن انتشار المخدرات بين الشباب لدرجة غير مسبوقة 
وراء الكثير من هذه الجرائم المقلقة، مبينا ان التقارير اكدت وجود حملة 

محطة  مجرد  م��ن  وتحويلها  وال��ك��وي��ت،  الخليج  دول  لاستهداف  منظمة 
لتهريب الم���خ���درات إل���ى دول���ة ينشط فيها ت��ج��ار الم���خ���درات ف��ي ب��ي��ع ه��ذه 

السموم.
داعيا  الم��خ��درات،  الكويت تخوض حرباً في مواجهة تجار  أن  إل��ى  ولفت 

وزير الداخلية إلى تكثيف الجهود في هذه الحرب.
الناشئة  المطلوب هو حماية  العمل  إن  الحميدي  ب��در  النائب  ق��ال  ب���دوره، 
ليكونوا نافعين لبلدهم وأهلهم، مشيرا الى ان الحاجه الآن هي دعم جمعية 
بجميع  أبنائنا  في حماية  دور  لها  ليكون  ومعنوياً  مادياً  الخير  بشائر 

أنشطة وزارة التربية وبكل المراحل الدراسية من شرور آفة المخدرات 

واضاف الحميدي انه كله ثقة بالدعم بقوة من أجل حماية أبناء الكويت.
ازدي��اد  على  والغضب  ال��ح��زن  إن  الصالح  النائب هشام  ق��ال  م��ن جانبه، 

جرائم القتل لا تطفئها إلا المحاكمة السريعة والقصاص العاجل، 
مؤكدا أن هناك انفلاتا امنيا غير مسبوق تعيشه الكويت من حيث جرائم 

العنف والتعاطي والاتجار بالمخدرات.
عند  التساهل  وع��دم  الواسطة  ومنع  القانون  تطبيق  في  بالحزم  وطالب 
للطلبة  القانون  منهج  وت��دري��س  الاس���رة  دور  على  والتشديد  ال��ش��ك��اوى، 
وضرورة إعادة القضاء النظر في تكييف بعض الجرائم خاصة وتشديد 

الأحكام.
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7398م��ج��م��وع ع����دد ال��ق��ض��اي��ا:
مجم��وع ع��دد المتهمي��ن:

ع�����������دد ال����م����ت����ه����م����ي����نع����������������دد ال������ق������ض������اي������ا

11070

رف����ع م��س��ت��وى ال���رق���اب���ة الأم���ن���ي���ة ع��ل��ى ك���ل الم��ن��اف��ذ 
البرية والبحرية والجوية ومراكز الحدود والمياه 

الإقليمية.

ت��ش��دي��د ال��رق��اب��ة ع��ل��ى ال��ش��ح��ن ال��ج��وي م��ع توفير 
الطرود والبضائع  للكشف عن  المتطورة  الأجهزة 

المستوردة.

ة ال��ت��ج��ه��ي��ز وال���ت���دري���ب وال���رق���اب���ة بين  رف����ع ك���ف���اء
تهريب  من  للحـد  الجمركيين  والمدققين  المفتشين 

الممنوعات.

العامة لمكافحة المخدرات في  ل�لإدارة  فتح مكاتب 
جميع المحافظات لرصد المروجين والمتعاطين.

المشتركة  اللجنة  ف��ي  الصحة  وزارة  م��ع  الم��ش��ارك��ة 
جـدول  الجديدة ضـمن  العقاقير  ب��إدراج  الخاصة 
الم��خ��درات وال��ت��ي أس��ف��رت ع��ن إدراج عقـار ليريكا 
)ب��ري��ج��اب��ال�ين(، وع���ق���ار ن��ی��ورون��ت�ين )ج��اب��ان��ت�ين( 
وتغليظ العقوبة عليها مثل )الشبو – الكيميكال(.

تجـار  يستغلها  التـي  الإلكترونيـة  المواقـع  حجب 
المخدرات خـارج البلاد في التهريب والترويج.

الاجتماعي  التواصل  برامج  على  الرقابة  تكثيف 
داخ�����ل ال���ب�ل�اد ل��ل��ح��د م���ن ب��ي��ع وت���روي���ج الم���خ���درات 

والمؤثرات العقلية. 

تشديد الإجراءات الرقابية على المواد الكيميائية 
ال���ت���ي ت���دخ���ل ف����ي ص���ن���اع���ة الم�����خ�����درات والم����ؤث����رات 

العقلية. 

القبس ■
ف 

غرا
فو

 إن
■

على  الطلب  لخفض  الآخ��ر  الجانب  أن  الداخلية  وزارة  وبينت 
المخدرات من خلال الوقاية يتمثل: 

إنشاء حساب ل�لإدارة العامة للمخدرات ضمن موقع ال��وزارة لتقديم 
الخدمات للجمهور والاقتراحات والتواصل معهم.

متابعة تنفيذ المشروع التوعوي للوقايـة مـن المخدرات )ويـاكم( الـذي 
يـهـدف إلى تحقيق الوعي لشرائح المجتمع كافة.

عقد ال��ع��دي��د م��ن الم��ح��اض��رات ال��ت��وع��وي��ة وإق��ام��ة الم��ع��ارض ف��ي مجال 
الوقاية من المخدرات لتقديم كل المعلومات والإرشادات التوعوية التي 

تسهم برفع مستوى الوعي.

ال��ع��ام��ة  لم��ن��ت��س��ب��ي الإدارة  م��ت��خ��ص��ص��ة  ف��ن��ي��ة  ت��دري��ب��ي��ة  إق���ام���ة دورات 
للمخدرات، منها طرق التعرف على المخدرات وطرق ضبط المخدرات، 
وكيفية التعرف على المدمن، وأشهر أنـواع المخدرات والمؤثرات العقلية 

وطرق الوقاية من المخدرات.

ال��ت��ع��اون م��ع م��رك��ز ع�ل�اج الإدم����ان ال��ت��اب��ع ل����وزارة ال��ص��ح��ة لاستقبال 
المتقدمين طوعاً للعلاج من الإدمان.

الوقاية من تعاطي  وإدارة  الوطني لسياسة  المشروع  تنفيذ  متابعة 
.UNDP المخدرات بالتعاون مع برنامج الأمم المتحدة الإنمائي

إجراء الدراسات والبحوث العلمية التي من شأنها العمل على خفض 
الطلب على المخدرات والمؤثرات العقلية والخمور من خلال التحصين 

الوقائي لأفراد المجتمع كافة. 

وأشارت الوزارة إلى أنها أجرت عدة دراسات من شأنها العمل على خفض الطلب 
على المخدرات ومنهـا دراسـة عـام 2002 بعنـوان »ظاهرة المخدرات حقيقـة أم خيـال 
في المجتمع الكويتي«، ودراسة في الفترة من 2008/2003 بعنوان »تدابير خفض 
العقلية«، ودراس��ة عام 2010 بعنوان »المخدرات  الطلب على المخدرات والمؤثرات 
في دولة الكويت الأسباب والوقاية والعلاج«، ودراسة عام 2018 بعنوان »العوامل 

الشخصية والاجتماعية المرتبطة بتعاطي المخدرات من وجهة نظر المتعاطي«.
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أسامة بودي

»الإحصاء« تطلب 
تخصيص أرض 

لإنشاء مبناها
طلبت الإدارة المركزية للإحصاء 
تخصيص أرض لإنشاء مبنى 

لها يضم موظفيها كافة.
وق����������ال الم������دي������ر ال������ع������ام ل�����ل����إدارة 
ب����ال����وك����ال����ة ع���������ادل خ�����������داده ف��ي 
خ��ط��اب وج��ه��ه إل���ى ال��ب��ل��دي��ة: إن 
الإدارة المركزية للإحصاء تواجه 
ضيق موقعها الحالي في مبنى 
الأعلى  للمجلس  العامة  الأمانة 
للتخطيط والتنمية، وعدم قدرة 
الم���س���اح���ة ال����ت����ي ت��ش��غ��ل��ه��ا ع��ل��ى 
اس���ت���ي���ع���اب م��وظ��ف��ي��ه��ا ب��ال��وق��ت 
الحالي، وأيضاً الموظفين الجدد 
إض�����اف�����ة ل����ع����دم ت�����واف�����ر م���واق���ف 

للسيارات.
الإدارة  أن  خ����������داده  وأض����������اف 
لإدارة  مبنى  باستئجار  قامت 
ال�������ت�������ع�������دادات والإح��������ص��������اءات 
ال��س��ك��ان��ي��ة ف���ي م��ن��ط��ق��ة ح��ول��ي 
وم������ا ت����رت����ب ع���ل���ي���ه م�����ن ت��ك��ل��ف��ة 
م����ال����ي����ة، وت����ف����ادي����اً لم�ل�اح���ظ���ات 
ال����ج����ه����ات ال����رق����اب����ي����ة ك����دي����وان 
استئجار  تكلفة  عن  المحاسبة 
ت��ط��ل��ب  الإدارة  ف�������إن  الم����ب����ن����ى، 

تخصيص أرض لها.
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مصادر صحية لـ القبس:
إلزامية فحص المخدرات قبل الزواج تصطدم بعراقيل

عبدالرزاق المحسن

وسط تزايد معدلات الجريمة المرتبطة بإدمان المواد 
المخدرة والمؤثرات العقلية، بينها القتل والانتحار 

والعنف، ووقوع حالات الطلاق والانفصال بين الأزواج، 
ومع كثرة المطالب التي تنادي بضرورة إجراء الفحوص 

المتعلقة بتلك المواد عن طريق وزارة الصحة، قبل 
الموافقة على عقد الزواج بين أي طرفين مقبلين 

على الاقتران بعضهما ببعض، أكدت مصادر صحية لـ 
القبس أن الإلزام بهذه الفحوص قبل الزواج تعترضه 

معوقات عدة.

ق��ال��ت الم���ص���ادر: ل��ق��د س��ب��ق أن ج���رى تطبيق ال��ف��ح��ص الإل��زام��ي 
للمخدرات في اكثر من دولة خليجية، الا أنه واجهته مشكلات 

أسرية واعتراضات اجتماعية.
ف��ح��وص للكشف ع��ن متعاطي  الم���ص���ادر أن إج����راء  وأوض���ح���ت 
الم����واد الم���خ���درة والم���ؤث���رات العقلية ق��ب��ل ال�����زواج ي��واج��ه بعض 
الم��ش��اك��ل، بينها م��ا يتعلق ب���أن ت��ع��اط��ي ت��ل��ك الم����واد والم��ؤث��رات 
أنه  إل��ى  م��رض��اً، لافتة  الشخص، وليس  آف��ة أصيب بها  يعتبر 
الم��واد  أن���واع  وم��ن خ�الل الأب��ح��اث العلمية فقد تبين أن جميع 
الم��خ��درة يمكن للجسم التخلص منها خ�الل أي���ام، وه��و م��ا قد 
يستغله المتعاطي بإجراء الفحص ما قبل الزواج للحصول على 
ش��ه��ادة ص���ادرة م��ن جهة حكومية صالحة لم��دة 6 أش��ه��ر، بأنه 

شخص لائق صحياً.

أسباب اجتماعية

وت��اب��ع��ت، أن���ه وف���ي م��ث��ل ه���ذه ال���ح���الات ف��ي��ك��ون ع��ل��ى المتعاطي 
ل��ل��وص��ول ل��ه��ذا ال��غ��رض، فقط إي��ق��اف التعاطي لأي���ام ع��دة قبل 
 ت��واف��ر أس��ب��اب اجتماعية اخ���رى، حيث 

ً
إج���راء الفحص، م��ؤك��دة

تكون  أن  يمكن  ب��ل  ف��ق��ط،  ال��رج��ال  على  يقتصر  لا  التعاطي  إن 
المرأة متعاطية لتلك المواد، وعليه قد يؤدي ذلك لمشاكل أسرية 
وغيرها للطرفين المقبلين على ال��زواج، ولا سيما في حال عدم 

الرغبة في الارتباط بينهما.
وأشارت المصادر إلى أن وزارة الصحة ومن خلال اختصاصيين 
مع  اجتماعات  ع��ق��دوا  أن  سبق  الاجتماعية  الصحة  ادارة  م��ن 
بعض اعضاء مجلس الأمة بهذا الجانب خلال الفترة الاخيرة، 
والتحفظات  الم��ع��وق��ات  م��ن  اس��ت��ع��راض سلسلة  ت��م  ان���ه  مبينة 
 أن تطبيقها في بعض دول 

ً
إزاء اج��راء هذه الفحوص، مضيفة

الخليج شهد ح��دوث مشاكل وعقبات صحية واجتماعية في 
تلك الدول.

م���ع���وق���ات أم������ام ال��ف��ح��ص 
الإل�������زام�������ي ل����ل����م����خ����درات 

الفحوصات لتلك  العالية  التكلفة 

أحياناً الفحوصات  نتائج  دق��ة  ع��دم 

ع���������دم وج�����������ود ن�����م�����ط م���ع���ي���ن 
لان�����ت�����ق�����ال الإدم���������������ان وراث�������ي�������اً

ال�����ف�����ح�����وص�����ات ت����ش����ك����ل ع���ب���ئ���اً 
إض���اف���ي���اً ع��ل��ى ال���م���راف���ق ال��ص��ح��ي��ة

الاع�������ت�������راض�������ات ال���م���ج���ت���م���ع���ي���ة 
ع���ل���ى إج��������راء ه�����ذه ال���ف���ح���وص���ات

وفقدان  صحية  وعلل  لمشكلات  التعرض 
المفاجئ وال��م��وت  وال��غ��ي��ب��وب��ة  ال��وع��ي 

ال��م��ع��دي��ة بسبب  ب���الأم���راض  الإص��اب��ة 
ال���م���ش���ارك���ة ف����ي إب�����ر ال��ت��ع��اط��ي

ال�����ت�����ع�����رض ل��������ح��������وادث ال���س���ي���ر 
ح�����ال ت����ن����اول ال�����م�����واد ال���م���خ���درة

الإدم����������ان ي����ق����ود إل������ى ال���س���ل���وك 
ال�����������ع�����������دوان�����������ي وال������ع������ن������ف 

اف����ت����ع����ال ال����م����ش����اك����ل الأس����ري����ة 
وال����������خا����ل�����ف����������ات ال�������زوج�������ي�������ة 

م����ش����اك����ل م����ال����ي����ة وق����ان����ون����ي����ة 
أخ��������رى ي���ت���ع���رض ل���ه���ا ال���م���دم���ن

أب�������������رز آث�������������ار وم�����ض�����اع�����ف�����ات 
إدم�����������ان ال�������م�������واد ال����م����خ����درة 

علامات الإدمان

وف��ق أط��ب��اء متخصصين ف��إن أق���وال وت��ص��رف��ات مدمني الم���واد الم��خ��درة والم��ؤث��رات 
العقلية ذات دلالة واضحة على من يتناولها، كما انها متاحة للتعرف عليها من قبل 
أي شخص يتعامل معهم، فيكتشف هذا الأمر عادة، مشددين على ضرورة التوعية 
بأعراض الإدمان، فالمدمن لا يعيش حياة طبيعية عادة، بل يتسبب بمشاكل أسرية 

واقتصادية وصحية واجتماعية على المحيط الذي يعيش فيه، وبصورة دورية.

أدوية قد تخفي التعاطي 

 لفتت المصادر الصحية الى ان متعاطي المواد المخدرة بإمكانهم إخفاء تعاطيهم، 
ال��دم، لاسيما أن مدة تواجد تلك  من خلال أخذ محاليل مغذية قبل إج��راء فحص 
المواد في الدم لا تتجاوز غالبا الـ 72 ساعة، بحيث لا يمكن الكشف عنها بعد أسبوع 
من وقف تعاطيها، موضحة أن بعض أنواع الأدوية ومسكنات الألم التي تصرفها 
وزارة الصحة لبعض المرضى تعتبر من المؤثرات العقلية التي قد تؤثر ايضا في 
نتيجة الفحص قبل الزواج، فضلا عن عدم توافر أجهزة فحص دقيقة لكشف المواد 
المخدرة في المستشفيات العامة، نظرا لكلفتها العالية، حيث إنها متوافرة لدى الطب 

الشرعي بوزارة الداخلية فقط.

موانع مجتمعية وأسرية تعرقل إجراءه للشباب والفتيات 

5 آثار ومضاعفات

وذكرت المصادر أن مراكز فحص 
م��ا ق��ب��ل ال�����زواج ال��ت��اب��ع��ة ل���وزارة 
ال���ص���ح���ة، وم����ن خ��ل�ال م��واق��ع��ه��ا 
ال��خ��م��س��ة ف���ي م��ن��ط��ق��ة ال��ص��ب��اح 
ال���ط���ب���ي���ة وال�����ج�����ه�����راء وخ���ي���ط���ان 
وحطين ومبارك الكبير، ملتزمة 
إج����������راء ال����ف����ح����وص م�����ن ج���ان���ب 
ال����ن����اح����ي����ة ال����ص����ح����ي����ة، ول���ي���س 
ال��س��ل��وك��ي��ة والأخ�ل�اق���ي���ة، وال��ت��ي 
ال���زواج  اط���راف  يجب على ذوي 
ان��ه في حال  ان يعالجوها، كما 
ال���ت���ق���دم ل����ل����زواج ي���ج���ب ال���س���ؤال 
بشكل دقيق عن الرجل أو المرأة، 
ب���دلًا م��ن إج����راء م��ث��ل ه���ذا ال��ن��وع 
م���ن ال��ف��ح��وص الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��الم��واد 

المخدرة.

جملة عراقيل 

البحث  ي��ت��م  ان���ه وح��ت��ى  وزادت، 
ف��ي م���دى إق����رار وإل��زام��ي��ة اج���راء 
ف��ح��وص��ات الم�����واد الم���خ���درة قبل 
ال��������زواج، ف����ان ه���ن���اك ع���وام���ل قد 
بشكل  مستقبلا  تنفيذه  ت��ع��وق 
س��ل��ي��م، ب��ي��ن��ه��ا ال��ت��ك��ل��ف��ة ال��ع��ال��ي��ة 
ل��ت��ل��ك ال��ف��ح��وص��ات، اض���اف���ة ال��ى 
ع�������دم دق�������ة ن���ت���ائ���ج���ه���ا اح����ي����ان����ا، 
ف����ض��ل�ا ع�����ن ع�������دم وج���������ود ن��م��ط 
معين لانتقالها وراثياً، كما انها 
ق����د ت��ش��ك��ل ع��ب��ئ��ا إض���اف���ي���اً ع��ل��ى 
أن  الى  المرافق الصحية، منوهة 
الأمراض الوراثية التي تشخص 
ع���ن ط��ري��ق ت��ح��ل��ي��ل ق��ط��ع��ي فقط 
هي ما يجب إدراجه في فحوص 
م���ا ق��ب��ل ال�������زواج، وب���خ�ل�اف ذل��ك 
ل���ن ي���ك���ون ال��ت��ح��ل��ي��ل أو ال��ك��ش��ف 
خ��ل��و  أو  ل����س��ل�ام����ة  »ض�����م�����ان�����ا« 
المفحوص من المخدرات أو حتى 

الأمراض النفسية. 

القبس تواصل فتح ملف »المخدرات بوابة الجرائم«

1200 ولي أمر: أبناؤنا مدمنون .. ونعاني معهم
محمد إبراهيم وخالد الحطاب

تفاعلاً مع تحقيق القبس بعددها الصادر أمس 
بعنوان »المخدرات ضاعفت جرائم القتل في 

الكويت«، أكد مسؤولون أمنيون وقانونيون 
أن تعاطي المواد المخدرة انتشر بصورة غير 

مسبوقة في أوساط المراهقين والشباب، 
لافتين إلى أن 1200 مواطن ومقيم تقدموا 

ببلاغات إلى الأجهزة المعنية في وزارة الداخلية 
ضد أبنائهم المدمنين منذ بداية 2021 حتى بداية 

يونيو الماضي.

بعد أن روعت جرائم القتل البشعة التي شهدتها البلاد أخيراً 
الم��ج��ت��م��ع ال��ك��وي��ت��ي، ق���رع الم���س���ؤول���ون ال��ق��ان��ون��ي��ون والأم��ن��ي��ون 
أج��راس الخطر إزاء مخاطر الإدم��ان الذي أصبح بوابة واسعة 

على السلوكيات الدخيلة.
ومن واقع الإحصاءات والقضايا، أشار القانونيون والأمنيون 
إل���ى أن »ع���دد ال��وف��ي��ات ف��ي ال��ك��وي��ت ال��ن��ات��ج��ة ع��ن إدم����ان الم���واد 
الم���خ���درة والم����ؤث����رات ال��ع��ق��ل��ي��ة وال��خ��م��ور خ�ل�ال ال��س��ن��وات ال���ـ12 
الماضية منذ بداية عام 2010 وحتى نهاية عام 2021 بلغ نحو 

800 حالة، رغم كل الجهود المبذولة«.
الضحايا،  م��ن  المواطنين يمثلون %75  أن  الم��ص��ادر  وأوض��ح��ت 
ك��ل ع��ام بلغ نحو 67 ضحية، وأن م��ن بين  الوفيات  وأن معدل 

الضحايا 16 امرأة.

مسبوقة  غير  قفزة 

وكشفت المصادر أن عام 2018 شهد قفزة غير مسبوقة في أعداد 
 زيادة بنحو 74% عن وفيات 

ً
الضحايا بواقع 116 حالة، مسجلا

2017 البالغة 67 حالة، في حين كان عام 2016 الأقل في حالات 
الوفاة بواقع 33 حالة فقط.

ال��������������واف��������������دون 

احتلت  م��ن 20 جنسية مختلفة،  المتوفين  ال��واف��دي��ن  أن  وأك���دت 
ثلاث جنسيات نسبة الوفيات الأعلى وهي المصرية والسعودية 

والإيرانية بنحو 53% من الحالات.
إل���ى ذل���ك، ت��زاي��د ن��ش��اط م��روج��ي الم���خ���درات والم���ؤث���رات العقلية 
خ�ل�ال ال��ن��ص��ف الأول م��ن ال��ع��ام ال��ح��ال��ي بشكل م��ل��ح��وظ، حيث 
تمكنت الإدارة العامة لمكافحة المخدرات من ضبط 822 ضبطية 
مخدرات حتى يونيو الماضي تمثل 34.7% من إجمالي جرائم 

المخدرات المسجلة خلال العام الماضي.
ـــ حصلت عليها  تقارير ص��ادرة عن جهات حكومية  وبحسب 
القبس ـ��ـ��ـ ف���إن ن��ش��اط ت��ه��ري��ب الم���خ���درات إل���ى ال���ب�ل�اد يستهدف 
إدخ���ال 9 م��ن أن���واع الم��خ��درات بطرق مختلفة، حيث ج��رى منذ 
بداية العام الحالي ضبط نحو طن من الحشيش، إضافة إلى 

كمية مماثلة من الحبوب المخدرة.
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زادت معدلات العنف والسلوك العدواني في المجتمع

رات المتهم الأول في جرائم القتل المخدِّ

ف��ي ح��ن ج���ددت الم��ص��ادر ال�����ت��أك��ي��د »أن ال��ك��وي��ت أصبحت 

مستهدفة من مافيا جلب وتهريب المواد المخدرة أكثر من 

أي وقت مضى«، بينت أن التعاطي والإدمان ضاعفا جرائم 

القتل ونزف الدماء والسلوكيات الدخيلة على مجتمعنا، 

المدمنن  قائمة  إل��ى  انضموا  الشباب  آلاف  أن  ع��ن  كاشفة 

م��س��ج��ل��ن منذ  أل��ف��اً  إل���ى 21  ع��ام��ي 2021 و2022، إض���اف���ة 

سنوات.

 وكشفت عن أن الأجهزة الأمنية المختصة سجلت نحو 12 

ألف قضية جلب واتجار وتعاط وحيازة مواد مخدرة في 

السنوات الست الأخيرة »بمعدل 2000 قضية سنوياً«.

أوساط المراهقين

وذك��رت المصادر أن الإدم��ان يتفشى في أوس��اط المراهقن، 

وت��ش��ك��ل الم����خ����درات ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة ال���ج���دي���دة ت��ح��دي��اً ك��ب��ي��راً 

لخطورتها، وهناك ما يقارب 920 نوعاً من السموم التي 

تتسبب في خلل نفسي، وهو ما زاد معدلات جرائم القتل 

والسلوك العدواني أخيراً.

 وذك���رت أن ي��د »ال��داخ��ل��ي��ة« لا تصفق وح��ده��ا، فهي تقوم 

ب���دوره���ا ف��ي ض��ب��ط الم���خ���درات، ل��ك��ن م��واج��ه��ة ه���ذا الخطر 

ال���داه���م ت��ت��ط��ل��ب خ��ط��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ب��م��ش��ارك��ة ج��م��ي��ع ج��ه��ات 

الدولة.

وع���ل���ل���ت الم����ص����ادر اس���ت���ه���داف م���اف���ي���ا الم�����خ�����درات ل��ل��ك��وي��ت 

بالارتفاع الجنوني لأسعارها، الذي يتجاوز 10 أضعافها 

ف��ي ال����دول الم���ج���اورة، م��ش��ي��رة إل���ى أن���ه م��ق��اب��ل ك��ل ضبطية 

هناك 10 ضبطيات تغرق المناطق.

آلاف القضايا

الأم��ن��ي��ة المختصة سجلت آلاف  أن الأج��ه��زة  ع��ن  وك��ش��ف��ت 

وح��ي��ازة  وت��ع��اط��ي  وات��ج��ار  المصنفة تحت جلب  القضايا 

م�����واد م���خ���درة أخ����ي����را، وأب����ع����دت ح���وال���ي 1400 واف�����د من 

المتعاطن آخر 18 شهراً.

إلى ذلك حذر مسؤولون عبر القبس من أن انتشار الإدمان 

��ر نمط ال��ج��رائ��م، لاف��ت��ن إل��ى أن  ب��ص��ورة غير مسبوقة غ��يَّ

ال��وق��ت ح���ان ل��ص��وغ خ��ط��ة متكاملة ل��ل��ت��ص��دي ل��ه��ذه الآف��ة 

المدمرة.

ف��ق��ط م���ن ال��ك��م��ي��ات 

تُضبط.. والبقية تُغرِق 
المناطق

ر عبر القبس: رئيس »غراس« أحمد الشطي يحذِّ

رات الفتيات مستهدفات من عصابات المخدِّ

دع���ا ال��ش��ط��ي ف���ي ت��ص��ري��ح ل���� القبس ال���ى ت��غ��ل��ي��ظ ال��ع��ق��وب��ات 

الم��خ��درة، وذل��ك  الم���واد  الم��خ��درات لتجفيف منابع  بحق تجار 

دون الاخ����ال ب��اع��ت��ب��ار الم��ت��ع��اط��ي م��ري��ض��اً ويستحق ال��ع��اج 

والمساعدة.

واوضح الشطي ل� القبس ان تزايد معدلات الجريمة المرتبطة 

ب���إدم���ان الم�����واد الم���خ���درة ف���ي ال���ب���اد أخ���ي���را، ي��ت��ط��ل��ب اع��ت��م��اد 

اس���ت���رات���ي���ج���ي���ات وس���ي���اس���ات وخ���ط���ط ع���م���ل ذات اس���ت���دام���ة، 

ت��ت��ش��ارك ف��ي��ه��ا ك���ل ال��ج��ه��ات ال��ح��ك��وم��ي��ة والأه���ل���ي���ة وال��ق��ط��اع 

ال���خ���اص والأك���ادي���م���ي، وذل����ك ك���رد ف��ع��ل م��ن��ه��ج��ي وم��ؤس��س��ي 

الكمية  الم��ؤش��رات  وع��ل��ى مستوى وط��ن��ي، للتصدي لارت��ف��اع 

العقلية خال  المخدرات والمؤثرات  لزيادة ضحايا  والنوعية 

الاعوام الاخيرة.

وفيما حذر الشطي من استهداف الشباب عموماً بهذه الآفة 

المدمرة، أكد أن الفتيات أصبحن في مرمى عصابات المخدارت.

تتطلب  متكاملة،  عملية  تعتبر  الم���خ���درات  مكافحة  إن  وزاد: 

ت����ض����اف����ر ج�����ه�����ود ج���م���ي���ع م����ك����ون����ات وم�����ؤس�����س�����ات الم���ج���ت���م���ع 

الم��دن��ي، تتقدمهم الم��ؤس��س��ات الأم��ن��ي��ة وال��ت��رب��وي��ة والإع��ام��ي��ة 

والاج��ت��م��اع��ي��ة وال��دي��ن��ي��ة، وال��ح��د م��ن ان��ت��ش��اره��ا، لا سيما بن 

الى  الم��ؤش��رات الاخيرة تشير  ان  ال��ى  الشباب والناشئة، لافتا 

ان تعاطي المخدرات لا يقتصر على الذكور فقط، بل ان الاناث 

او  التهريب  او  التعاطي  ف��ي  س���واء  ال��ع��ص��اب��ات،  ضمن خطط 

التسويق، وهو ما يتطلب تكثيف الحمات التوعوية ازاء ذلك.

رات عصابات المخدِّ

ولفت الشطي الى أن منظمة الامم المتحدة لمكافحة الجريمة 

العربي مستهدفة من  الخليج  ب��أن منطقة  تؤكد  والم��خ��درات 

ق��ب��ل ع��ص��اب��ات الم���خ���درات، وم���ن خ���ال م��ح��اول��ة ض��خ كميات 

كبيرة فيها، بهدف ترويجها في أوساط الشباب والشابات، 

اع��داد كبيرة منهم لانخراط في ه��ذه الآف��ة، مشيرا  وحصد 

الى ان نتائج الادمان باتت واضحة من خال زيادة معدلات 

ارت���ك���اب ال��ج��ري��م��ة، وح������وادث ال���ط���رق، وال��ع��ن��ف غ��ي��ر الم���ب���رر، 

وحيازة الساح، والمشاكل الاسرية غير المبررة.

 محمد إبراهيم 

بينما تزايدت جرائم القتل والسلوك العدواني 

بصورة كبيرة خلال الآونة الأخيرة، تستلزم الضرورة 

التحرك العاجل لدراسة الأسباب ووضع الحلول 

اللازمة لحماية الشباب من هذه الآفة المدمرة.

وبعد أن قرعت هذه الجرائم الخطيرة والدخيلة 

على المجتمع الكويتي أجراس الخطر لتزايدها من 

ناحية، وتغير أنماط ارتكابها من ناحية أخرى، حذرت 

مصادر أمنية وقانونية من أن »72% من جرائم 

القتل والسلوك العدواني والسرقات سببها 

إدمان المخدرات«.

■ 920 نوعاً من السموم الخطيرة تنتشر بين الشباب.. والبلاد أرض خصبة للترويج

المدمنون تزايدوا خلال الجائحة

قال د.أحمد الشطي: في فترة الحظر الكلي خلال جائحة كورونا 

الجهود  اهمية تضافر  يستدعي  ما  وه��و  المدمنين،  أع��داد  تزايد 

ال��ح��ك��وم��ي��ة وال��خ��اص��ة ل��ل��ت��ص��دي ل��ه��ذه ال��ظ��اه��رة، م��ش��ي��را ال���ى ان 

الدراسات توضح بأن نحو 95% من المدمنين هم من المدخنين، لذا 

تجب مكافحة التدخين والاقلاع عنه، كما ان هناك زيادة ملحوظة 

في الطلب على المواد المخدرة، وهو ما يهدف اليه تجار المخدرات 

وميليشيات وعصابات دولية. وأشار الشطي الى ضرورة إعداد 

فريق وطني من المدربين الشباب الوطنيين المحصنين بالمهارات 

والخبرات الحياتية العالية، لتولي مسؤولياتهم المستقبلية بتوعية 

أعمارهم بين 15 –  تتراوح  الذين  المستهدفة  الشبابية  الشريحة 

24 سنة بكيفية وآلية الوقاية من المواد المخدرة. وتابع: ان عملية 

ف��الاول مرتبط بتخفيض  الم��خ��درات تعتبر ذات شقين،  مكافحه 

ال��ع��رض وه���و م��ن��اط ب��رج��ال »ال��داخ��ل��ي��ة« و»ال���ج���م���ارك«، وال��ث��ان��ي 

بتخفيض الطلب وهو مناط ببرامج الوقاية، وذلك ضمن جهود 

تكاملية اهلية واكاديمية والقطاع الخاص، إضافة الى دور وزارات 

واجهزة التربية والاعلام والصحة.

عبدالرزاق المحسن

شدد الرئيس التنفيذي للمشروع الوطني للوقاية 

من المخدرات )غراس( د.أحمد الشطي على ضرورة 

إحياء اللجنة الوطنية العليا لمكافحة المخدرات 

في البلاد، والاستفادة من تجارب وفعالية اللجان 

العليا الوطنية للمكافحة والوقاية من المخدرات 

على المستويات الخليجية والإقليمية، مبينا ان 

بعض الدول الخليجية، كالسعودية والامارات 

استفادت من تجربة »غراس« الناجحة.

بطلان الإجراءات يبرئ 80% من المتهمين في »المخدرات«
المحرر القضائي

م��ع ت��زاي��د ج��رائ��م ال��ق��ت��ل الم��رع��ب��ة ف��ي ال��س��ن��وات الأخ���ي���رة، يبحث 

الجرائم،  م��ن  البشاعة  تلك  إل��ى  أدت  التي  الأس��ب��اب  ع��ن  الجميع 

خصوصاً بحق ذوي الأرحام.

وم��ن واق���ع القضايا الم��ن��ظ��ورة أم���ام الم��ح��اك��م ف��إن الم��خ��درات هي 

ال��ذي��ن يتم  الم��روج��ين  ال��ج��رائ��م، لكن  ف��ي معظم  القاسم المشترك 

ضبطهم من الممكن معاودتهم لممارسة ترويج المخدرات.

وذك����ر م��ص��در م��ط��ل��ع ل��� القبس ان 80 % م��ن اس��ب��اب اح��ك��ام 

البراءات في قضايا الاتجار والتعاطي تعود الى بطلان الإجراءات.

القانون ينص على ان ما بني على   :
ً
واض��اف المصدر قائلا

او  الضبط  إج���راءات  كانت  اذا  وبالتالي  باطلا،  يعتبر  باطل 

ال��ق��ب��ض غ��ي��ر صحيحة ف��لا ي��ج��ي��ز ال��ق��ان��ون ب��ع��د ذل���ك ادان���ة 

المتهمين.

واك��م��ل الم���ص���در: ه���ذا ي��ع��ن��ي ان ال��ذي��ن ي��ح��ص��ل��ون ع��ل��ى ال��ب��راءة 

يعودون إلى سلوكهم الإجرامي بجرأة أكبر.

 بجانب ذل��ك وم��ن واق��ع جرائم القتل التي تصل للمحاكم، فإن 

القتل،  هناك استسهالا من جميع الأعمار والجنسيات لجرائم 

التفكير بالعقوبة وإن كانت  إل��ى ع��دم  ال��ن��اس  ال��ذي أوص��ل  فما 

تصل إلى الإعدام؟.

صون نفسيون: المدمنون يميلون إلى السلوك العدواني متخصِّ

مي السكري

د متخصصون اجتماعيون ونفسيون على أن المخدرات آفة خطيرة  شدَّ

التعاطي واثره  تدفع الشباب إلى ارتكاب الجرائم، محذرين من خطورة 

على الشباب، فالإدمان يؤدي إلى خلل نفسي ومن ثم يتسم الشخص 

المتعاطي بالسلوك العدواني والعنف. وقال أستاذ علم الاجتماع في جامعة 

اجتماعية شاذة  ظاهرة  الجرائم  انتشار  إن  الم��ري،  د.جميل  الكويت سابقا، 

ودخيلة على المجتمع الكويتي، وهي في تزايد مستمر، لافتا الى الآثار النفسية 

والاجتماعية. 

وأكد المري في تصريح ل� القبس أن دائرة الادمان والادوية المخدرة هي الدافع الرئيسي 

باتت وباء  المخدرات  أن  الكويتي، معتبرا  المجتمع  لها  يهتز  التي  الجرائم  ارتكاب  وراء 

العالم وآثارها مدمرة أكثر من أي  وطامة كبرى منتشرة في جميع انحاء 

وباء في العالم. وأشار إلى أن هناك أيضاً أسبابا اجتماعية واقتصادية 

ون��ف��س��ي��ة، م��ن��ه��ا ان���ح���دار الم��س��ت��وى ال��ث��ق��اف��ي وال��ب��ط��ال��ة وك��ث��رة ال��ض��غ��وط 

ال��ج��رائ��م وتلعب دوراً  ت��دف��ع الأش��خ��اص لارت��ك��اب  ق��د  ال��ت��ي  الاجتماعية 

أس��اس��ي��اً ف��ي زي���ادة م��ع��دلات الجريمة وال��ج��ه��ل، وكلما ارت��ق��ى المستوى 

عدة  الم��ري  ق��دم  الجريمة.  م��ع��دلات  قلت  المجتمع،  ف��ي  والتعليمي  الثقافي 

مدروسة  توعوية  بحملات  القيام  منها:  الجريمة  معدلات  لانحسار  حلول 

مكونة من فريق مختص من النفسيين والاجتماعيين والتربويين والحقوقيين، 

اضافة الى الاطباء حول كيفية التعامل مع المتعافين في مرحلة بعد الادمان، 

وتفعيل دور مؤسسات المجتمع المدني و»الاعلام« و»التربية« و»الصحة« و»الاوقاف«، 

والتركيز على مثل هذه القضايا من خلال برامج اعلامية هادفة.

خ�����ط�����وات واج�����ب�����ة ل���م���ك���اف���ح���ة ال����م����خ����درات

ت�������ش�������دي�������د إج��������������������������راءات ض����ب����ط 

ال������م������خ������درات ف������ي »ال������ج������م������ارك«

ت�����ش�����دي�����د الإج�������������������راءات الأم����ن����ي����ة 

ل��������م��������ح��������اص��������رة ال�������م�������روج�������ي�������ن

إس��ت��رات��ي��ج��ي��ة ت��ك��ام��ل��ي��ة ل��ل��م��ك��اف��ح��ة 

ب�����م�����ش�����ارك�����ة ج������ه������ات ال������دول������ة

والأوق�����اف  ال��ت��رب��ي��ة  وزارات  دور  ت��ع��زي��ز 

والإع���������������لام وال������ج������ه������ات الأخ���������رى 

ال�����ت�����وع�����ي�����ة ب����أه����م����ي����ة ال�����رق�����اب�����ة 

الأس���������ري���������ة ل�����ح�����م�����اي�����ة الأب�������ن�������اء

إح�����ي�����اء ال���ل���ج���ن���ة ال���وط���ن���ي���ة ال��ع��ل��ي��ا 

ل���م���ك���اف���ح���ة ال�������م�������واد ال����م����خ����درة
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عُثر بحوزتهما على 

رات وأدوات تعاطٍ مخدِّ

ضبط شابين طعنا 

مواطناً وزوجته

في السالمية

ت���م���ك���ن ق����ط����اع الام�������ن ال��ج��ن��ائ��ي 

العام  الام���ن  ق��ط��اع  م��ع  بالتعاون 

م��ن ض��ب��ط ش��اب��ين متهمين في 

طعن مواطن وزوجته في منطقة 
السالمية.

بيان  في  الداخلية  وزارة  وقالت 

عثر  المتهمين  بتفتيش  إن��ه  ل��ه��ا: 

بحوزتهما على ادوات تستخدم 

ف��ي تعاطي الم���واد الم��خ��درة، وتم 

مسمى  حملت  قضية  تسجيل 

»ط��ع��ن وش�����روع ب��ال��ق��ت��ل« تحت 

رقم 193 لسنة 2022 »جنايات 
السالمية«

وأب��ل��غ م��ص��در أم��ن��ي القبس أن 

أح����د ال���ش���ب���اب وم���راف���ق���ه ح���اولا 

التحرش بزوجة المواطن ووقعت 

مشادة كلامية تطورت إلى قيام 

أح��د ال��ش��اب��ين ب��إخ��راج آل��ة ح��ادة 

)س���ك���ين( م���ن م��لاب��س��ه وان���ه���ال 

عليهما بالطعنات.

وق���ال م��ص��در أم��ن��ي: إن الم��واط��ن 

ح��ي��لا ال��ى المستشفى 
ُ
وزوج��ت��ه أ

لتلقي العلاج، ووصفت حالتهما 

ب��الم��س��ت��ق��رة، ال��ت��ي لا ت��دع��و ال��ى 
القلق. 

ال��ت��واص��ل  م���واق���ع  وت������داول رواد 

الاج���ت���م���اع���ي ال���ف���ي���دي���و ال���خ���اص 

بالواقعة، الذي انتشر على نطاق 

ووحشية  بشاعة  بسبب  واس��ع 
الاعتداء.

أحمد الشطي

دخ���ل���ن ع��ل��ى ال���خ���ط ض��م��ن خ��ط��ط ال��ت��ع��اط��ي وال���ت���س���وي���ق وال��ت��ه��ري��ب

ال��س��م��وم  م���روج���و  ي��ص��ط��اده��ا  ش��ب��اب��ي��ة  ش��ري��ح��ة  أك���ث���ر  ع���ام���اً   24  -  15

رة ال��م��خ��دِّ ال��م��واد  لمكافحة  العليا  ال��وط��ن��ي��ة  اللجنة  لإح��ي��اء  ال��وق��ت  ح���ان 

قضية جلب واتجار سنوياً.. 

والأسعار 10 أضعاف

الدول المجاورة

2000

انضموا  الشباب  آلاف   ■

المدمنين  قائمة  إلى 

في عامين.. والفتيات 

في دائرة التعاطي

¶ مسؤولون 

رون  يحذِّ

داً: انتشار  مجدَّ

ر  الإدمان غيَّ

نمط الجرائم
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د.جميل المري

الشباب أكثر الضحايا
ال���ت���ي أع��دت��ه��ا الإدارة  ك��ش��ف��ت الإح����ص����اءات 
ال����ع����ام����ة لم���ك���اف���ح���ة الم������خ������درات ع����ن خ���ط���ورة 
 أن الفئة العمرية بين 

ً
الجرعات الزائدة، مبينة

لحالات   
ً
الأك��ث��ر تسجيلا ه��ي  عاماً  31 و40 

م��خ��درات  الناتجة ع��ن تعاطي ج��رع��ة  ال��وف��اة 
زائدة، تلتها الفئة بين 41 و50 عاماً، ثم الفئة 
من 21 إلى 30 عاماً ومن 51 إلى 60 عاماً، 

وبيّنت أن الذكور هم أكثر الضحايا.

تجارة الموت
الوفيات  ارتفاع عدد  أن  الإح��ص��اءات  أظهرت 
مخدرات  انتشار  إلى  يعود  الزائدة  بالجرعة 
م��غ��ش��وش��ة، وأن ع��ق��ي��دة م��روج��ي الم��خ��درات 
وت��ج��اره��ا ه��ي ال��ح��ص��ول ع��ل��ى الم���ال ف��ق��ط لا 

غير، باعتبار تجارتهم هي الأكثر ربحاً.
ووص���ف���ت م���ص���ادر م��س��ؤول��ة ه����ذه ال��ت��ج��ارة 

بأنها تجارة الموت.

عصابات السموم
ج��������ددت م�����ص�����ادر أم���ن���ي���ة م���ع���ن���ي���ة ب��ق��ض��ي��ة 
الم����خ����درات ال��ت��أك��ي��د أن ب�ل�ادن���ا »م��س��ت��ه��دف��ة 
م��ن ع��ص��اب��ات الم���خ���درات، ال��ت��ي ي��ن��ج��رف إل��ى 
قضى  وق��د  شبابنا،  من  العشرات  تعاطيها 
ع����دد م��ن��ه��م ب��ال��ج��رع��ات ال����زائ����دة ف���ي الآون����ة 
 في الوقت ذاته »استمرارها 

ً
الأخيرة«، مؤكدة

ف��ي تقفي أث��ر م��روج��ي الم��خ��درات والم��ل��وث��ات 
من  ال��ش��ب��اب  لتحصين  ومعاقبتهم  العقلية 

هذه الآفة الفتاكة«.

أبرز أنواع المخدرات المهربة 
إلى الكويت: 

ال����������ح����������ش����������ي����������ش

ال����������������ش����������������ب����������������و

ال��������ه��������ي��������روي��������ي��������ن

ال��������م��������اري��������غ��������وان��������ا

ب�������������������ودرة ل����ي����ري����ك����ا

ال�������ك�������ي�������م�������ي�������ك�������ال

الأف�����������������������ي�����������������������ون

ال��������ك��������وك��������اي��������ي��������ن

متنوعة عقلية  م��ؤث��رات 

ج���رائ���م ال��م��م��ن��وع��ات

كما كشفت التقارير عن تزايد أعداد أولياء الأمور الذين تقدموا 
ات��ب��اع الإج���راءات  أبنائهم المدمنين، حيث ج��رى  ببلاغات ض��د 

القانونية في هذا الشأن والتعامل مع هذه الشكاوى.
ضبط  م��ن  تمكنت  »الداخلية«  وزارة  أن  إل��ى  البيانات  وتشير 
م��واد مخدرة، وتسجيل  تعاطي وترويج  بقضايا  843 متهماً 

أكثر من 510 قضايا، وذلك خلال النصف الأول من عام 2022.
 كما شهدت أرق��ام جرائم الم��خ��درات أو الم��ؤث��رات العقلية خلال 
عام 2021 ارتفاعاً كبيراً مقارنة بالأعوام الستة الماضية، حيث 
سجلت النيابة العامة 2363 جريمة تمثل 20.6% من إجمالي 
الجرائم المسجلة منذ عام 2016 والتي تجاوزت أعدادها 11.5 

ألف جريمة.
ول���ف���ت���ت الم����ص����ادر إل�����ى أن الإدم��������ان ه����و ال���ق���اس���م الم���ش���ت���رك ف��ي 
على ض��رورة وضع  العدواني، مشددة  والسلوك  القتل  جرائم 
جهات  ك��ل  بمشاركة  الآف���ة  ه��ذه  لمكافحة  وطنية  إستراتيجية 

الدولة المعنية، وليست وزارة الداخلية وحدها.

ال���م���خ���درات  ت����ج����ارة  ن���ش���اط  ف����ي  ك��ب��ي��ر  ت���وس���ع  القبس:  ل����ـ  م���س���ؤول���ون   ■

■ الإدم�����ان ال��ق��اس��م ال��م��ش��ت��رك ف���ي ج���رائ���م ال��ق��ت��ل وال��س��ل��وك ال��ع��دوان��ي 
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800
شخص قتلوا 

بجرعات زائدة 
في 12 عاماً.. 

منهم كويتيون

 1759
قضية مخدرات 

ومؤثرات عقلية 
في 2021

 242
جريمة اعتداء  

تورط فيها 
مراهقون  بسبب 

التعاطي
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مواطنون يطالبون عبر القبس بترميمها وإعادة افتتاحها

حديقة الحيوان متنفس ترفيهي مغلق.. إلى متى؟

ط��ال��ب م���واط���ن���ون ع��ب��ر القبس ب��ت��رم��ي��م ه��ذا 
المتنفس الترفيهي وإعادة افتتاحه للزائرين 
مشيرين إلى أنه ليس منطقياً إغلاق الكثير 
م���ن الم���راف���ق ال��ت��رف��ي��ه��ي��ة ف���ي ال���ب�ل�اد م���ن دون 

إعلان جدول زمني لإعادة الافتتاح.
وقال المواطنون: بعد إزاحة القيود المرتبطة 
ب��ت��داع��ي��ات ال��ج��ائ��ح��ة ف��ي ال��ب�الد ق��ب��ل أش��ه��ر، 
ومعاودة استئناف أغلب الانشطة الترفيهية 
التجارية  والم��ولات  والمجمعات  الحدائق  في 
والمطاعم وغيرها، بات من الضروري معرفة 
مصير حديقة الحيوان، التي تصل مساحتها 
الى 180 ألف متر مربع، وتزخر بالعديد من 
انواع الحيوانات والطيور والزواحف، وفيها 
»قطار دوّار« يجول بزوارها على المسطحات 
ال��خ��ض��راء، وك��ان��ت تستقبل ف��ي اول أي���ام اي 

عيد او مناسبة نحو 2000 زائر.
وبحسب مصادر مطلعة فإن افتتاح حديقة 

ال��وق��ت،  م��ج��ددا سيستغرق بعض  ال��ح��ي��وان 
ت��رم��ي��م وتطوير  إع����ادة  ال���ى  ن��ظ��را لحاجتها 
م����راف����ق����ه����ا، لاس����ي����م����ا أق�����ف�����اص ال����ح����ي����وان����ات 
الم���ي���اه  ودورات  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  وال���ت���م���دي���دات 

والبنية التحتية بصورة عامة فيها.

ولفتت المصادر لـ القبس، الى ان انجاز هذه 
الاعمال يتطلب اوقاتا طويلة تتراوح بين 6 
الى 12 شهرا تقريبا، وذلك في حال مباشرة 

انجاز تلك الاعمال في الحال.
وأض���اف���ت ان ال��ح��دي��ق��ة ف��ي��ه��ا 190 ن��وع��ا من 

والثدييات،  والزواحف  والطيور  الحيوانات 
ب��إج��م��ال��ي ن��ح��و 1500 ح����ي����وان، ول����م ت��ت��أث��ر 
ه����ذه ال���ح���ي���وان���ات ب����أي أم������راض أو خ��س��ائ��ر 
خ��ل�ال ف���ت���رة اغ��ل��اق ال��ح��دي��ق��ة ق��ب��ل أك���ث���ر من 
ع��ام�ني، مبينة ان ذل���ك ي��ع��ود ال���ى إب����رام عقد 
م���ع اح�����دى ال���ش���رك���ات ل��ت��وري��د أغ���ذي���ة داخ���ل 
الفترة. ولفتت المصادر  الاق��ف��اص ط��وال تلك 
الى أن الحديقة بانتظار المزيد من الاهتمام 
ال����ح����ك����وم����ي، ل���ض���م���ان م�����ع�����اودة اس���ت���ئ���ن���اف 
استقبال الجمهور خلال فترة زمنية قصيرة، 
مشيرة الى ان الدورة المستندية بين الجهات 
الحكومية قد تكون احد اسباب بطء انجاز 
اع���م���ال ص��ي��ان��ت��ه��ا. وأك������دت ص��ع��وب��ة ت��وج��ه 
ال��ى إنشاء حديقة حيوان جديدة  »ال��زراع��ة« 
مستقبلا، ما يتطلب تكثيف الجهود لإتمام 
معالجة جميع الملاحظات بالحديقة المغلقة 

منذ بداية ازمة كورونا وحتى الآن.

ت���ق���ري���ر إخ����ب����اري

■ أقفاصها بحاجة للتجديد.. التمديدات الكهربائية للصيانة.. والبنية التحتية للتطوير

ال��ص��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة   ■
لحيواناتها  والغذائية 
فترة  طوال  تنقطع  لم 

الجائحة

ج��رى إغ�لاق��ه��ا في   ■

ولا   ..2020 م�����ارس 
لمعاودة  محدداً  تاريخ 

فتحها

ب��ي��ن��ت الم����ص����ادر أن ت��ح��دي��ث ال��ب��ن��ي��ة 
ال��ت��ح��ت��ي��ة وال���ت���م���دي���دات ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
واج����ه����زة ال���ت���ب���ري���د وغ���ي���ره���ا اح����دى 
اب��������رز الاس������ب������اب ال����ت����ي ت����ؤخ����ر م��ن 
استئنافها  لم���ع���اودة  م��وع��د  ت��ح��دي��د 
لاستقبال الزوار مجدداً، لاسيما أن 
والترفيهية  السياحية  الانشطة  ابرز 
القيود  ازاح��ة  بعد  ع��ادت لأنشطتها 

المرتبطة بالوباء. 

عبدالرزاق المحسن 
منذ  إغلاق الهيئة العامة 

لشؤون الزراعة والثروة السمكية 
لحديقة الحيوان اعتبارا من 

مارس 2020 وحتى إشعار آخر، 
كإجراء احترازي للوقاية من 

تفشي فيروس كورونا والحد 
من انتشاره حينها، لم تعلن 

الهيئة عن أي تاريخ محدد لإعادة 
افتتاح الحديقة، التي كانت 

تستقبل نحو 170 ألف زائر سنويا 
قبل الجائحة، من جميع شرائح 

المجتمع وفئاته العمرية، وتعتبر 
من أهم المرافق السياحية 

والترفيهية في البلاد.

أرقام من واقع الحديقة
ت������اري������خ إغ����ل����اق ال����ح����دي����ق����ة ف������ي وج�������ه زواره���������ا

أل������ف زائ�������ر س���ن���وي���اً ل���ل���ح���دي���ق���ة ق���ب���ي���ل »ك�����ورون�����ا«

وال���م���ن���اس���ب���ات الأع������ي������اد  أي���������ام  أول  ف�����ي  زائ���������ر 

أل�������ف م����ت����ر م����رب����ع م����س����اح����ة ال����ح����دي����ق����ة ال��ك��ل��ي��ة

ك����ائ����ن إج���م���ال���ي ح����ي����وان����ات ال���ح���دي���ق���ة وط���ي���وره���ا

ن�����وع�����اً م�����ن ال����ط����ي����ور وال�������زواح�������ف وال����ح����ي����وان����ات

2020
170
2000
180
1500
190

ت���أس���س���ت ح���دي���ق���ة ال����ح����ي����وان ف��ي 
ع����ام 1968، وم���رت  ف���ي  ال��ع��م��ري��ة، 
بالكثير من مراحل النمو والتطور، 
بقايا حديقة  البداية  في  اذ ضمت 
للمغفور  آن�����ذاك  الم��م��ل��وك��ة  س���ل���وى 
ل��ه ال��ش��ي��خ ج��اب��ر ال��ع��ب��دالله. وتضم 
ال���ح���دي���ق���ة أن����واع����ا م����ن ال���ب���ب���غ���اوات 
وال������ط������ي������ور ال������ع������دي������دة الأخ�����������رى، 
وال��ك��ث��ي��ر م��ن ال���زواح���ف وال��ث��ع��اب�ين 
الجبلية  وال���ك���ب���اش  ال��ن��ه��ر  وف�����رس 
وال���ش���م���ب���ان���زي وق��������رود ال��ل��ي��م��ور 

والتمساح النيلي.
وت���ت���م���ت���ع ح���ي���وان���ات���ه���ا وط���ي���وره���ا 
وفق  الرفاهية،  م��ن  ع��ال  بمستوى 
ال���ق���واع���د الم���ت���ع���ارف ع��ل��ي��ه��ا دول��ي��ا، 
وب��م��ا ي��ت��م��اش��ى م���ع ق���ان���ون ال��رف��ق 
بالحيوان في دول مجلس التعاون 

الخليجي.

لا عوائق صحية

نبذة عن الحديقة

مطالب متزايدة بإعادة افتتاح حديقة الحيوان
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لايت
LIGHT

د. أحمد المحمد: احرصوا على أخذ مقاس القدم في كل مرة

لمرضى السكري.. 7 مواصفات لحذائك المناسب
د.ولاء حافظ

من المعروف أنه تبدأ راحة الجسد 
من راحة القدم، ولا سيما عند مرضى 

السكري، حيث قد يسبب ارتفاع السكر 
في الدم إلى حالة من التلف في 

الأعصاب الموجودة في القدمين، 
وبالتالي يحدث ضعف في تدفق الدم 

وشعور بالخدر والتنميل في القدمين، 
وهذا بدوره قد يؤدي بمريض السكري 
إلى عدم الانتباه في حال إصابته بجرح 

أو إصابة بالقدم، وبالتالي زيادة خطر 
إصابة قدم مريض السكري بالعدوى، 
والالتهابات، والتقرحات، ومضاعفات 

شديدة في حال عدم علاجها بشكل 
مبكر.

ال��ج��وارب  بنوعية  بالاهتمام  الأط��ب��اء  ينصح 
والأح����ذي����ة ب��ص��ف��ة خ���اص���ة لم���ري���ض ال��س��ك��ري، 
ولم��زي��د م��ن ال��ت��ف��ص��ي��ل أوض����ح ال��دك��ت��ور أحمد 
المحمد، متخصص في جراحة تبديل المفاصل 
وج����راح����ة ال����ق����دم وال���ك���اح���ل وك����س����ور ال��ع��ظ��ام 
ال��ح��اص��ل ع��ل��ى ال���زم���ال���ة ال��ك��ن��دي��ة م���ن ج��ام��ع��ة 
ماكمستر وجامعة مغيل، في حديثه لـ القبس، 
م��واص��ف��ات ال��ح��ذاء الم��ن��اس��ب لم��رض��ى السكري 

فيما يلي: 
ب�يّ�ّن د.الم��ح��م��د أن الان���س���ان ي��م��ش��ي ق��راب��ة 100 
م��ل��ي��ون خ��ط��وة خ�ل�ال ح��ي��ات��ه، وارت�����داء ال��ح��ذاء 
ب��دوره  ع��ام  بشكل  المناسب  بالمقاس  المناسب 
ي��س��اع��د ع��ل��ى م��ن��ع ت��ك��ون م��س��ام��ي��ر ال���ق���دم، أو 
ظهور أي تقرحات أو الجروح التي قد تصاب 

بالالتهاب.
وق�������ال: الأح�����ذي�����ة ت��ت��م��ي��ز ب��أه��م��ي��ت��ه��ا ل��ج��م��ي��ع 

الأش������خ������اص، ول���ك���ن���ه���ا ه����ام����ة ب���ش���ك���ل خ���اص 
لمرضى السكري، وذلك لمساعدتهم على حماية 
أق��دام��ه��م وم��ن��ع إص��اب��ت��ه��م ب�����أذى، خ��اص��ة إذا 
ك���ان���وا ي��ع��ان��ون م���ن ف��ق��د الاح���س���اس ب��ال��ج��رح 

بسبب مرض اعتلال الأعصاب.
وأشار الى أن لكل شخص مقاس خاص لقدمه، 
وليس مقاسا معينا لحذائه، ناصحا: احرص 
ع��ل��ى أن ت��أخ��ذ م��ق��اس ق��دم��ك ك��ل م���رة تشتري 
فيها حذاءً جديداً. فقد تختلف من وقت لآخر، 
فعلى الشخص الالتفات الى ثلاثة أبعاد عند 

شراء الحذاء تتمثل:
1 - الطول - 2 - العرض - 3 - العمق.

ح��ي��ات��ه خ��ل�ال  م��ل��ي��ون خ���ط���وة   100 ق���راب���ة  ي��م��ش��ي  الإن���س���ان  ¶ م��ع��ل��وم��ة: 
الاختيار المناسب

قدم المحمد بعض النصائح المهمة التي يجب أن يتذكرها المريض 
عن مقاس القدم لاختيار الحذاء المناسب:

اذهب لشراء الحذاء في نهاية اليوم، عندما تكون قدماك منتفختين.

اطلب الحصول على أحذية مصنوعة خصيصاً على مقاس قدميك 
إذا كنت مصاباً باعتلال الأعصاب.

يجب أن يقوم البائع بأخذ مقاس قدمك وأن��ت جالس وأيضاً وأنت 
واقف.

لاحظ طول قدمك، وعرضها وعمقها أثناء الوقوف.

يجب أن يكون الجزء الكروي من قدمك مرتاحاً في ذلك الجزء من 
الحذاء الأكثر عرضاً.

ال��ح��ذاء بشكل ث��اب��ت ف��ي ق��دم��ك يجب أن تشعر أنه  بعد أن ت��رت��دي 
محكم القياس تماماً، ولكنه ليس مشدوداً.

تأكد من وجود فراغ كافٍ لتحريك أصابع قدميك.

اختر الحذاء المناسب لشكل قدميك )بعض الأحذية تكون مقوسة، 
وبعضها يكون أكثر استقامة(.

احرص على تبديل حذائك والنعل في داخله بانتظام.

جرّب الحذاء الجديد بارتدائه في داخل المنزل لفترة تجريبية وتحدث 
مع اختصاصي القدم بشأن مقاس الحذاء المناسب، فربما تحتاج 

إلى المزيد من التعديلات على أحذيتك.

اشتر أحذيتك فقط من المحال المعروفة بسمعتها الجيدة، التي تقدم 
ضماناً بشأن المقاس والجودة.

تذكر أن الحذاء الأفضل لك هو الحذاء الذي يريح قدمك ويناسبها.

أوضح د.المحمد أن هناك بعض المزايا للحذاء الذي يدعم القدم، لا بد من مراعاتها عند شرائه:

ت���م���ام���اً ق����دم����ك  ل���م���ق���اس  م���ن���اس���ب���ا  ي����ك����ون  أن 
مصنوع من مواد ذات مسامات قابلة للتنفس )مثلا: الجلد(
ي�����������ت�����������م�����������ي�����������ز ب������������ك������������ع������������ب ث�����������اب�����������ت
Velcro ال�ل�اص���ق  ال��ش��ري��ط  م���ن  ت��ك��ون  ال���ح���ذاء  أرب���ط���ة 
ي��ت��م��ي��ز ب���ق���درة ج���ي���دة ع��ل��ى ام���ت���ص���اص ال��ص��دم��ات
الال����������ت����������واء أو  ل�����ل�����ث�����ن�����ي  ق���������اب���������ل  غ�������ي�������ر 
الأص����اب����ع ف����ج����وة  ف����ي  خ���ي���اط���ة  درزات  ت����وج����د  لا 

المواصفات المطلوبة

01

01
02

03

04

05

06

07
08

09
10

11

12

02
03
04
05
06
07

بعضها يسبب فقدان التوازن والتعرض للكسور

5 أدوية يجب استخدامها 
بحذر بعد الـ 60

◄ خافضات ضغط الدم
ب��ع��د س���ن ال��س��ت�ني، ي��م��ك��ن أن ي����ؤدي ت���ن���اول أدوي���ة 
ضغط الدم إلى انخفاض ضغط الدم بشكل كبير. 
وهذا الانخفاض في الضغط يزيد من خطر وقوع 
لهذا  والكسور.  السقوط  وأكثر تحديداً  ال��ح��وادث، 
ال��س��ب��ب ي��ق��ي��س الأط���ب���اء ض��غ��ط دم الم���رض���ى أث��ن��اء 

جلوسهم أو وقوفهم للتأكد من فعاليتها.

◄ مضادات الالتهاب

 ال����ع����ق����اق����ي����ر غ��ي��ر 
ً
ي����س����ت����خ����دم الأش�������خ�������اص ع�����������ادة

الستيرويدية المضادة للالتهابات )NSAIDs( على 
الال��ت��ه��اب وتحارب  تقلل  إنها  واس���ع، حيث  نطاق 
الألم وتسييل الدم. يذكر التأمين الصحي الفرنسي 
أن�����ه ي���ج���ب ت��ج��ن��ب ت����ن����اول ه�����ذه الأدوي��������ة م����ن ق��ب��ل 
الأشخاص الذين تزيد أعمارهم على 65 عاماً، لأن 
آثارها الضارة، مثل اضطرابات الجهاز الهضمي 
)قرحة المعدة، والغثيان، وما إلى ذلك( أو الدوخة، 
أكثر خطورة  تكون  ما  أكثر شيوعاً وغالباً  تكون 

عندهم.

◄ المنومات
ت��س��ت��خ��دم ه����ذه ال���ع�ل�اج���ات، الم���ع���روف���ة أك��ث��ر ب��اس��م 
»الحبوب المنومة«، للتغلب على اضطرابات النوم، 
وخاصة الأرق. المشكلة أنه بعد سن الستين، تعتبر 
ه��ذه الأدوي���ة م��ن الأس��ب��اب الرئيسية لاضطرابات 
التوازن وفقدان الذاكرة، وسببها، يكون كبار السن 

أكثر عرضة للسقوط والإصابة بالكسور.

نور نورالدين
مع تقدمنا في العمر يمكن أن نتعرض للعديد من الأمراض، ويترتب على ذلك 

استهلاك المزيد من الأدوية. ولكن ابتداءً من سن الستين، يجب استخدام علاجات 
 Pourquoi معينة بحذر، لأن كبار السن أكثر عرضة لأنواع معينة من الأدوية، وفق

docteur. وبحسب التأمين الصحي الفرنسي، فإن السبب بسيط: »شيخوخة الجسم 
وبعض الوظائف المهمة للجسم تتغير، مثل التخلص من بعض الأدوية عن طريق 

الكلى أو السموم عن طريق الكبد. وهذا يمكن أن تكون له عواقب على فعالية 
العلاج، ولكن أيضاً على التحمل وسمية الأدوية«.

ضحى العطوان: الرياضة وتحسين عادات النوم لخسارة الوزن وبناء العضلات

زيادة استهلاك السكريات 
تخفض إنتاج هرمون الذكورة

د. خلود البارون
تلعب الهرمونات الذكورية دوراً حيوياً 

وأساسياً في نمو جسم الرجل وكثافة 
شعره وعمق صوته وكتلته العضلية، 

وحتى مستوى صحته. ويمكن أن يؤثر 
الطعام في إنتاج الهرمونات وإفرازها من 

خلال التأثير المباشر في القناة الهضمية 
أو عن طريق ردود الفعل العصبية 

أو التغيرات في تركيز المستقلبات 
المختلفة في الدم أو تأثيرها الثانوي في 

مستويات هرمون الأمعاء والأنسولين. 
وتشرح ضحى العطوان، اختصاصية 
التغذية العلاجية: »التستوستيرون 

هو هرمون ذكوري جنسي يلعب دوراً 
قوياً في صحة الرجل والحفاظ على 

قوته واكتساب كتلة العضلات وتحسين 
الوظيفة الجنسية. وترتبط التغيرات في 

مستويات هرمون التستوستيرون بارتفاع 
فرصة الإصابة بحالات صحية كالسمنة 

والسكري من النوع الـ2 ومشاكل القلب«.
بشكل عام، أهم مجموعات الطعام 

التي تؤثر في صحة الرجل، هي: الدهون، 
البروتين، الكربوهيدرات، وفي ما يلي 

نستعرض تأثير زيادة استهلاك الرجل لكل 
منها:

1 - السكريات: زيادة استهلاك النشويات 
)ال���س���ك���ري���ات( ل����ه ت���أث���ي���ر ض�����ار ي������ؤدي إل���ى 
ارتفاع مستوى الأنسولين في الجسم، مما 
يسهم ف��ي خ��ف��ض إن��ت��اج ه��رم��ون ال��ذك��ورة 

وهرمون النمو. 
بكمية  ال���ب���روت�ي�ن  ت���ن���اول  البروتين:   -  2
مناسبة له تأثير مفيد لجسم الرجل، إلا أن 
زيادة استهلاكه سيؤثر عكسياً ويؤدي الى 
وصحيح  التستوستيرون.  هرمون  خفض 
أن ال��ب��روت��ي��ن��ات م��ف��ي��دة ل��ل��ص��ح��ة وت��س��اع��د 
على اكتساب العضلات ومنع زيادة الوزن، 
إلا أن الإك����ث����ار م��ن��ه��ا ع��ل��ى الم�����دى ال��ط��وي��ل 

يرتبط مع الإصابة بمشكلات صحية عدة 
وأمراض مزمنة وحتى تلف الأعضاء.

3 - الدهون: ينصح بالابتعاد عن تناول 
ال���ده���ون الم��ه��درج��ة والم��ت��ح��ول��ة والم��ق��ل��ي��ات، 
ف���ه���ي ده������ون ص��ن��اع��ي��ة ت���ض���ر ال���ج���س���م ولا 
ت��دع��م إن��ت��اج ال��ه��رم��ون��ات. وب��ي��ن��م��ا تنصح 
الدراسات بتناول كمية معتدلة من الدهون 
الكوليسترول  على  لاحتوائها  الحيوانية 
ال��ه��رم��ون��ات الجنسية،  ال����ذي ي��دع��م إن��ت��اج 
ول���ك���ن ي���ج���ب ع�����دم الإف��������راط ف��ي��ه��ا ح���ت���ى لا 
ي��ص��اب ال��رج��ل ب��أم��راض تصلب ال��ش��راي�ني 

والقلب.

  7 أطعمة للرجال 
إن اتباع نظام غ��ذاء صحي من العوامل 
ال�����ت�����ي ت����ح����اف����ظ ع����ل����ى ات������������زان ه����رم����ون 
ال���ت���س���ت���وس���ت���ي���رون. وي���ن���ص���ح ال���خ���ب���راء 
التالية  السبع  الأك�ل�ات  بإضافة  ال��رج��ال 
إل����ى ن��ظ��ام ت��غ��ذي��ت��ه��م ال��ي��وم��ي��ة لتحفيز 

إنتاج هذا الهرمون الذكوري:

ف��ع��ال  أك���س���دة  م���ض���اد  ه���و  البصل:   -  1
ج���داً لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى م���ادة )ال��ب��ول��ي��ف�ني(، 
أث���راً كبيراً ف��ي زي���ادة هرمون  ل��ه  كما أن 

التستوستيرون. 

ق���وي  أك����س����دة  م���ض���اد  الزنجبيل:   -  2
وم��ن��ش��ط ب��دن��ي، ك��م��ا ي��ع��م��ل ع��ل��ى زي���ادة 

كمية التستوستيرون بحوالي %17.

 ج���ي���داً 
ً
ع�����ام��ل��ا ت���ع���ت���ب���ر  3 - ال��ق��ه��وة: 

لتحسين هرمون الذكورة وضبط المزاج 
وتقليل الشعور بالتعب وزيادة مستوى 
ال���ن���ش���اط. ول���ك���ن ي���ج���ب ش���رب���ه���ا ب��ك��م��ي��ة 
م��ع��ت��دل��ة وف����ي ال���وق���ت الم��ن��اس��ب ح��ت��ى لا 

تؤثر في عادات النوم.

أه����م����ه����ا  م�������ن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات:   -  4
هرمون  تكوين  ف��ي  المفيد  »د«  فيتامين 
)ال��ت��س��ت��وس��ت��ي��رون(، وف��ي��ت��ام�ني E الم��ه��م 
جداً لإنتاج هرمونات الذكورة والأنوثة. 

الزنك  م��ع��دن  أهمها  م��ن  المعادن:   -  5
ال������ذي ي���ح���اف���ظ ع���ل���ى ات�������زان م��س��ت��وي��ات 
ال��ه��رم��ون��ات ال���ذك���وري���ة وال��رج��ول��ي��ة في 
»الاستروجين«  تحويل  وإع��ادة  الجسم، 
إلى مساره الصحيح. والكمية المطلوبة 
يومياً هي من ٢٥ مل إلى٥٠ مل، ومن أهم 
م��ص��ادره: الم��ح��ار، الم��ك��س��رات، ل��ب ال��ق��رع.. 

إلخ.

ي��ن��ص��ح  ال��م��ف��ي��دة:  ال���ده���ون   -  6
اليومية  الدهون  بتناول 40% من كمية 
أوضحت  فقد  الصحية،  م��ص��ادره��ا  م��ن 
دراس��ات بأن تناول زيت الزيتون لمدة ٤ 
أسابيع يسهم في ارتفاع نسبة هرمون 
الذكورة )التستوستيرون( بمعدل %31. 

عصير  مثل  الحمراء:  الخضروات   -  7
ال����رم����ان، لأن����ه ي��س��اع��د ف���ي زي������ادة إف����راز 
هرمون الذكورة بنسبة 21% والأمر ذاته 

ينطبق على عصير البطيخ.

هل تؤثر الصويا
في هرمونات الرجال؟

 
تناول الصويا ومنتجاتها بانتظام 
ي��ؤث��ر سلبياً  ل��ل��ص��ح��ة ولا  م��ف��ي��د 
الرجل، ولكن هناك  في هرمونات 
أبحاثاً عديدة تؤكد أن الإكثار من 
تناولها يؤثر سلباً في هرمونات 
، وج��دت 

ً
ال��رج��ال ال��ذك��وري��ة.ف��م��ث�ال

دراس���ة أن ش��رب ال��رج��ال بروتين 
الصويا لمدة 54 يوماً سيؤدي إلى 
هرمون  مستويات  ف��ي  انخفاض 

التستوستيرون. 

أهمية الوزن 
والنوم

أك������دت الاخ���ت���ص���اص���ي���ة أه���م���ي���ة ف���ق���دان 
ال�������وزن ال����زائ����د وخ���ف���ض ك��م��ي��ة ده����ون 
ال��ج��س��م )ال��خ�الي��ا ال��ده��ن��ي��ة( ف��ي زي���ادة 
افراز الهرمونات وتقوية المناعة وزيادة 
كمية العضلات. وقالت: »ينصح الرجال 
الجهد  وزي���ادة  الصحي  النظام  باتباع 
الرياضي وتحسين عادات النوم )النوم 
(، ف��ك��ل ذل���ك سيسهم 

ً
ل��وق��ت ك���افٍ ل��ي�ال

ف��ي خ��س��ارة ال���وزن ال��زائ��د وزي���ادة كتلة 
)التسترون(  العضلات وإفراز هرمون 

وهرمون النمو«.

7 دهون تحفز زيادة 
»التسترون«

تناول الدهون الصحية بكمية معتدلة 
الذكورة  إنتاج هرمون  لدعم  أم��ر مهم 
ف��ي ال���رج���ال. وم���ن أه���م أن����واع ال��ده��ون 

الصحية:
1 - زيت الزيتون.

2 - الزبد الطبيعي.
3 - الأفوكادو.

4 - زيت وزبد جوز الهند.
5 - المكسرات النيئة. 

6 - البذور.
7 - الأسماك الدهنية.

◄ مضادات تخثر الدم

ت����وص����ف ه������ذه الأدوي����������ة لم��ن��ع 
ت����ك����ون ج���ل���ط���ات ال��������دم، ول��ك��ن 
م��ن خ�ل�ال ت��أث��ي��ره��ا ع��ل��ى منع 
العلاجات  ه��ذه  ف��إن  التجلط، 
تخلق أرضية مواتية للنزيف. 
وب��ال��ت��ال��ي، ف���إن ه���ذه الأدوي����ة 
ل��دى كبار  النزيف  تزيد خطر 
ال���س���ن، وي��م��ك��ن أن ت��ع��رّض��ه��م 
ل�����خ�����ط�����ر ف���������ق���������دان ال���������ت���������وازن 

والسقوط.

◄ مدرات البول

ت��س��اع��د م������درّات ال���ب���ول، ال��ت��ي 
��س��م��ى أح��ي��ان��اً ح���ب���وب الم����اء، 

ُ
ت

ع���ل���ى ت���خ���ل���ي���ص ال���ج���س���م م��ن 
الم����ل����ح )ال�����ص�����ودي�����وم( والم�������اء. 
وت��س��اع��د معظم ه��ذه الأدوي���ة 
ال��ك��ل��ي��ت�ني ع���ل���ى إف�������راز الم���زي���د 
م����ن ال����ص����ودي����وم ف����ي ال����ب����ول. 
ول������ك������ن ب�����ع�����د س�������ن ال����س����ت��ي�ن، 
ي��م��ك��ن أن ت��ت��س��ب��ب ف���ي ف��ق��دان 
البوتاسيوم، ما يسمى أيضاً 
»ن����ق����ص ب����وت����اس����ي����وم ال��������دم«. 
وت��ش��م��ل الأع�����راض ال��س��ري��ري��ة 
ضعف العضلات والإفراط في 

إفراز البول.
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مثالية خلال الأيام الشديدة الحرارة

أفضل 5 مشروبات للشعور بالانتعاش صيفاً
سليمة لبال 

عندما يكون الجو حارا، فإننا لا نفكر إلا في أفضل الطرق لترطيب أجسادنا ورغم 
أن الماء هو الأفضل دوما، فإن خبراء التغذية ينصحون وفق تقرير نشرته مجلة 

»فام أكتويال« بعدد من المشروبات التي يؤكدون أنها الأفضل لأقصى انتعاش 
ومتعة في الصيف:

◄ الشاي المثلج 
يعد الشاي المثلج الذي يباع في الأس��واق حلوا جدا، وهو أقرب إلى المشروبات الغازية 
من حيث السعرات الحرارية، لذلك إن كنت ترغب في احتسائه في الصيف فمن الأفضل 
أن تحضره في المنزل للحصول على مشروب لذيذ ومنعش، وذل��ك من خلال نقع 2 إلى 
3 أكياس شاي في ليتر من الماء في درجة حرارة الغرفة. تسمح هذه الطريقة بالمحافظة 
على الفيتامينات الموجودة في الشاي كما تمنع إفراز مادة التانين التي تضفي عليه طعما 
مرا. وللحصول على شاي مُنكّهٍ، استخدم كيس شاي أخضر، وكيسين بنكهة من اختيارك 
سواء من الخوخ أو المانغو أو الليمون، ثم انقعها لمدة ساعة على الأقل، ولكن ليس أكثر من 
أربع ساعات. قم بتحلية الشاي بقليل من شراب الصبار أو العسل أو شراب قصب السكر، 
ويمكنك أيضا إضافة قشر الحمضيات أو قطع الفاكهة إلى الماء ثم ضع المزيج في الثلاجة 

واستمتع بالمشروب في غضون أربع وعشرين ساعة.

◄ القهوة المثلجة 
تعتبر القهوة بنسختها المثلجة مثالية جدا في الصيف. وللحصول على كوب كبير من 
القهوة في قطعة قماش من  ه��ذا المشروب قم بوضع 110 غرامات من مجروش حبوب 
القطن وثبتها بشريط مطاطي، ثم ضعها في وعاء وأضف 250 ميليلتر من الماء بدرجة 

حرارة الغرفة واترك المنقوع لمدة 16 ساعة.
بعد ذلك أضف للمنقوع 175 ميليلتر من الماء البارد. ويمكنك أيضا إضافة الحليب او 
السكر بحسب الذوق. وإن كنت ترغب في طريقة سريعة لإعداد القهوة المثلجة فيمكنك 
وضع ملعقة صغيرة من القهوة سريعة الذوبان مع ملعقة كبيرة من السكر والقليل من 
الماء، واخلط المزيج حتى تتكون رغوة ثم اسكبه في أكواب، وأضف مكعبات الثلج، علاوة 

على الماء، وقليل من الحليب وفق الرغبة.

◄ الغرانيتا 
هذا المشروب الأق��رب إلى الحلوى منعش مثل الآيس كريم، ولتحضيره قم بإعداد 
شراب فاكهة مع الماء، كما يمكنك أيضا استخدام شراب الغرينادين التجاري وصبه 
في طبق كبير، ثم ضعه في الفريزر لمدة ثلاث ساعات تقريبا، وقم بكشطه بشوكة 
كل ثلاثين دقيقة، وذل��ك لتفتيت الجليد والحصول على بلورات متعددة. ولاع��داد 
الغرانيتا بطريقة أسرع يمكن وضع شراب الفاكهة المثلج في الخلاط حتى يتفتت 

بسرعة.

◄ عصير الليمون 
الأفضل مع وجبة خفيفة ويحضر من خ�لال تسخين  الليمون  يعتبر عصير 
100 غرام من السكر في 200 ميليلتر من الماء حتى يذوب، ثم إضافة عصير 
3 الى 4 حبات ليمون. قم بمزج المكونات في الخلاط مع إضافة مكعبات الثلج 
الليمون.  التقديم بعض شرائح  له عند  الثلاجة، وأض��ف  الم��ش��روب في  ثم ضع 
عصير  نصف  واس��ت��ب��دل  السكر  كمية  ��ل 

ّ
ق��ل خفيف،  عصير  على  وللحصول 

الليمون بعصير البرتقال.

◄ عصير البطيخ 
للغاية،  العالم، فهذا المشروب المرطب  العديد من المعجبين حول  البطيخ  لعصير 
وال��ك��ال��س��ي��وم..  والمغنيسيوم  والأل��ي��اف  وال��ف��وس��ف��ور   C و   A بفيتامينات  غني 
باختصار فإن له فوائد كثيرة للجسم، كما يتميز بسعرات حرارية قليلة جدا. 
المقطع مع 10 سنتيلتر  البطيخ  غ��رام من  اخلط 500  ف��وائ��ده،  وللاستفادة من 
من الماء وبعض مكعبات الثلج ليصبح جاهزا، كما يمكن إضافة أوراق النعناع 

الطازجة للحصول على نكهة جميلة بعد نحو ساعة من النقع.

تناول الأفوكادو وزيت الزيتون

أفضل الأنظمة الغذائيّة 
لتقليل الدهون في الكبد

��ام��ل��ة جُمعت فيها ب��ي��ان��ات 165 ف���ردا ت��ت��راوح أع��م��اره��م ب�ني 18 و 
ّ

ف��ي دراس���ة ش
الدّهنية  الكبد  النوع 2، وبمرض  ب��داء السكري من  78 عاما وه��م من المصابين 
غير الكحولية. وطلبت الدراسة من 110 مشاركين التزام نظام غذائي منخفض 
الآخ��رون وعددهم  التزم  بينما  أشهر،  الدهون مدة ستة  الكربوهيدرات وعالي 
ول من 

ُ
ال����ـ110 الأ ال���دّه���ون. ول��م يكن ه��دف  55 م��ش��ارك��ا نظاما غ��ذائ��ي��ا منخفض 

الغذائي  بع من نظامهم 
ّ

والش بالرّضا  عور 
ّ

الش ما 
ّ
وإن إنقاص وزنهم  المشاركين 

بالكربوهيدرات  الغنية  الأطعمة  م��ن  والاب��ت��ع��اد  الخضار،  ت��ن��اول  تضمّن  ال��ذي 
كالبطاطا والخبز والمعكرونة والأرز.

الذين  أولئك  2022 حصل  الدولي  الكبد  مؤتمر  في  دّمت 
ُ
ق التي  للنتائج  ووفقاً 

من   %61 على  ال��ده��ون  وع��ال��ي  الكربوهيدرات  منخفض  غذائيا  نظاما  ��ب��ع��وا 
ّ
ات

سعراتهم الحرارية من الدّهون، ففقدوا ما يقرب من 6 في المئة من وزن أجسامهم، 
أك��ب��اده��م.  ف��ي  ال��ده��ون  نسبة  وانخفضت  ال��س��ك��ري،  على  سيطرتهم  وتحسنت 
ل��زام��ا على المشاركين أن يغيّروا  ��ه ك��ان 

ّ
أن ووأوض��ح��ت د. كاميلا دال��ب��ي هانسن 

ذلك،  الرغم من صعوبة  ها على 
ّ
كل الدهون  ه��ذه  يتناولوا  وأن  تفكيرهم  طريقة 

 يُقال لهم لعقود من الزمن عكس ذلك. وأكّدت د. دالبي هانسن ذلك 
ّ

وبعد أن ظل
بقولها: »إذا كنت تعاني دهونا على الكبد، فسوف تستفيد من تناول الدّهون«.

وأوصى المؤتمر بالدّهون الصحية المأخوذة من زيت الزيتون والأفوكادو على 
سبيل المثال، والابتعاد من الأغذية التي تؤدّي إلى ارتفاع الكوليسترول الضار 

في الجسم، كالوجبات السريعة.

احذر الدهون غير الصحية

ال��دّراس��ة مفهومة   نتائج 
ّ
أن ال��دّراس��ة: »ف��ي حين  يقول لين نيوترشن في نتائج 

فكير في كيفيّة تطبيقها في الحياة اليومية.. 
ّ
من الناحية الأيضيّة، من المهم الت

إل��ى نظامك الغذائي، عليك أن تضع في  ال��دّه��ون  ق الأم��ر بإضافة 
ّ
وعندما يتعل

تكوينها«. ويوضح لين  في  ليست متساوية  ال��دّه��ون  تلك   
ّ
أن الحسبان حقيقة 

 الدهون المعالجة ومنها الدهون المتحولة أو حتى المشبعة ليست 
ّ
ذلك، فيقول: »إن

والم��ك��س��رات والسلمون،  ك��الأف��وك��ادو  المشبعة  ال��ده��ون غير  للجسم مثل  صحيّة 
وكذلك الزيتون وزيت الزيتون«.

يسرى مصطفى
أصبح التخلي عن حذائك الرياضي والبقاء 

حافي القدمين أثناء التمرين أكثر شيوعاً.. 
الفكرة هي أنه نظراً لأن أقدامنا تحتوي 

على آلاف النهايات العصبية، فإن المشي 
حافي القدمين يتحدى الميكانيكا الحيوية 
للقدم ويخلق أساساً أقوى، مما قد يؤدي 

إلى تمارين أفضل وفوائد صحية أخرى 
وفقاً لموقع Shape، ولكن هل هذا الاتجاه 

للتمرين حافي القدمين مدعوم بالعلم 
وهل يجب أن تجربه؟

أفضل  ال��ق��دم، تحصل على فهم  عندما تحفز أعصاب 
ب��ه، وت��ب��دأ في  ال���ذي تقف عليه وتخطو  ل��ه��ذا العضو 
ت��ش��ك��ي��ل ح���رك���ت���ك ال���ع���ام���ة ب��ح��س��ب م����ا ت���ش���رح ط��ب��ي��ب��ة 
الأق������دام إم��ي��ل��ي س��ب��ل��ي��ش��ال لم��وق��ع Shape. ي����ؤدي ع��دم 
ان��ت��ع��ال ال���ح���ذاء إل���ى ت��ن��ب��ي��ه ه���ذه الأع���ص���اب، ويشجع 
على الحركات أو المواقف الطبيعية من خلال مطالبة 
قدمك باستخدام ما يعدُّ حاملا ثلاثيا يتمثل في نظام 
تلامس ثلاثي النقاط. قد يفسر هذا سبب قيام أطباء 
الأحيان  من  كثير  في  الفيزيائيين  المعالجين  أو  القدم 
ب��وض��ع ال��ق��رف��ص��اء م��ن دون ح���ذاء لفحص م��ا إذا ك��ان 

لديك وضع مناسب للقدم.

ما الوقت الملائم للتدرب حافيا؟

 Shape ع��ن��دم��ا يتعلق الأم���ر ب��ال��ت��م��ري��ن، ي��ق��ت��رح م��وق��ع

البقاء حافي القدمين في أي تمرين تقريباً، كما يمكنك 
حتى محاولة التدريب حافي القدمين عند القيام بأي 
القفز، حسب الموقع نفسه. ومع ذلك،  نوع من تمارين 
فإن المفتاح هنا هو الانتباه إلى أسلوبك في الهبوط. 
أض��اف��ت إم��ي��ل��ي س��ب��ل��ي��ش��ال أن م��ن الم��ه��م أن ت��ه��ب��ط في 
وض���ع م��ح��اي��د ل��ل��ق��دم لتجنب الإص���اب���ة لأن���ه لا يوجد 

حذاء يوفر دعمًا إضافيًا.
وم��ع ذل���ك، إذا وج���دت نفسك ف��ي رف��ع الأث��ق��ال أو كمال 
التي  الأجسام، فمن المحتمل أنك تريد بعض الأحذية 
توفر قاعدة ثابتة. شيء صلب يقدم دعمًا سخيًا. في 
ملاحظة مماثلة، إذا كنت تمارس الرياضة أو الجري، 
فقم بانتعال بعض الأحذية الرياضية. ستحمي أحذية 
ال��ج��ري قدميك م��ن الحصى وال��ح��ط��ام الم��ك��س��ور. جنبًا 

إلى جنب مع الأحذية الرياضية الخاصة.

تسبب العدوى.. وتؤدي إلى الإدمان

تدخين الشيشة أكثر خطراً مما تعتقد
محمد أمين

الشيشة قد يبدو  أو  النرجيلة  أن تدخين  الرغم من  على 
أق���ل ض�����ررًا م���ن ال��ت��دخ�ني، وي��ح��ظ��ى ب��ال��ش��ه��رة ف���ي بعض 
ا مخاطر صحية تتراوح بين 

ً
الثقافات، فإنه يحمل أيض

أن���واع مختلفة من  إل��ى ظ��ه��ور  الحلق  الإص��اب��ة بالتهاب 
السرطان، من الجيد معرفة ما نتعرض له من خلال هذه 

الممارسة الخطأ.

مخاطر استخدامها

حقيقة أن الدخان يصل إلى الرئتين بعد مروره على الماء 
أث��ن��اء تدخين الشيشة لا يعني أنها أق��ل ض���ررًا. ف��الم��اء لا 

يقوم بتصفية المكونات السامة في التبغ.
ت��دخ�ني الشيشة يشكل  أن  ع��ل��ى  م��ن الأدل����ة  الكثير  ه��ن��اك 
العديد من المخاطر. موقع »ستيب تو هيلث« يلقي نظرة 

عليها.

◄ التعرض لأول أكسيد الكربون
يُستخدم في الشيشة الفحم الذي يطلق غاز أول أكسيد 
الكربون عند الاشتعال. وهذا ينطوي على خطر التسمم. 
ا لعوامل مختلفة، مثل 

ً
تختلف احتمالية حدوث ذلك وفق

ح��ج��م الم��ك��ان ال���ذي ي��ت��م ف��ي��ه ال��ت��دخ�ني، وع���دد الأش��خ��اص 
الموجودين، وحجم الفحم المحروق، والوقت الذي يقضيه 

في المكان.

◄ النيكوتين
ب��م��ا أن ال��ت��ب��غ يُ��ح��رق ف��ي ال��ش��ي��ش��ة، ف���إن ال��دخ��ان يحتوي 
��ا ع��ل��ى ال��ن��ي��ك��وت�ني. ل��ق��د ث��ب��ت بالفعل أن ه���ذه الم���ادة 

ً
أي��ض

مرتبطة بخطر الإصابة بسرطان الرئة.

◄ مواد سامة أخرى
عند حرق  إطلاقها  يتم  ال��ت��ي  الأخ���رى  الكيميائية  الم���واد 
ا في دخان 

ً
الفحم والتبغ في الشيشة والتي توجد أيض

ال��س��ج��ائ��ر ه��ي ال��ف��ورم��ال��دي��ه��اي��د وال��ق��ط��ران. ي��ت��ع��رض كل 
من مدخني الشيشة ومن حولهم لها، وبالتالي يعانون 

مخاطر التدخين السلبي.

◄ وقت التعرض
��ا أن تضع ف��ي اع��ت��ب��ارك أن اس��ت��خ��دام هذه 

ً
م��ن الم��ه��م أي��ض

الأجهزة يتم بشكل عام في أماكن مغلقة نظرًا لأنه ليس 
 مع 

ً
م��ن السهل نقلها إل��ى ال��خ��ارج، كما ه��و ال��ح��ال ع���ادة

السيجارة. من ناحية أخ��رى، يستنشق مدخنو الشيشة 
الكثير من الدخان، حيث يمكن أن تستمر الجلسة لفترة 
طويلة ج���دًا. وب��ال��ت��ال��ي، ف��إن ك�ال م��ن الم��دخ��ن�ني النشطين 
���ا لأول أك���س���ي���د ال���ك���رب���ون 

ً
وغ���ي���ر ال��ن��ش��ط�ني أك���ث���ر ت���ع���رض

والمركبات السامة الأخرى.

◄ المواد السامة
المستخدمون  يميل  الشيشة،  استخدام  لطريقة  نظرًا   
إل��ى ت��ن��اول أو اب��ت�الع الم��زي��د م��ن الم���واد ال��س��ام��ة مقارنة 

بمدخني السجائر.

◄ الإدمان
يستوعب المدخن نسبة عالية من النيكوتين، مما يخلق 

فرصة كبيرة للإدمان.

◄ يمكن أن يؤدي إلى الإصابة بالعدوى
تستخدم الشيشة في الحانات والمقاهي بشكل شائع. 
ا مخاطر 

ً
إذا لم يتم تنظيفها بشكل صحيح، تزداد أيض

الإصابة بالعدوى والالتهابات في الحلق أو الفم.

الآثار الصحية 

ت��دخ�ني السجائر  ت��أث��ي��رات  ف���إن  العملية،  ال��ن��اح��ي��ة  م��ن 
والشيشة هي نفسها. وتشمل ما يلي:

¶ التبغ يهيج الغشاء المخاطي للفم والحلق.
¶ م���دخ���ن���و ال��ش��ي��ش��ة الم���ن���ت���ظ���م���ون ل���دي���ه���م م��س��ت��وي��ات 
عالية من CEA، وهو بروتين ذو صلة بتطور الأورام. 
���ا ب��س��رط��ان ال��ف��م وال��رئ��ة 

ً
وب��ال��ت��ال��ي، ف��ه��و ي��رت��ب��ط أي���ض

والمثانة.
¶ ال��ع��وام��ل ال��س��ام��ة ف��ي ال��ت��ب��غ يمكن أن ت��ع��زز ان��س��داد 
ال���ش���راي�ي�ن، وب���ال���ت���ال���ي ف��ه��ي ت���زي���د م���ن خ��ط��ر الإص���اب���ة 

بأمراض القلب.
¶ هناك فرصة متزايدة للوفاة المبكرة لدى الأشخاص 

المصابين بأمراض القلب أو الرئة.
¶ يؤثر في صحة الأسنان.

رفيف نحلة 
يظنّ معظم الناس أنّ النّظام الغذائيّ المثاليّ يكون باختيار نظام 

منخفض الدّهون. لكنّه اختيار سيّئ أثبت عدم فاعليّته، وأظهر 
احتماليّة أن يكون ضارّا لبعض الأشخاص. فهذا النّظام المنخفض 

الدّهون هو نظام غذائي يحتوي على نسبة عالية من الكربوهيدرات 
ما يمكن أن يزيد نسبة الدّهون الثلاثيّة في الدم، وأن يخفّض نسبة 
الكوليسترول الجيّد، ومستويات هرمون التستوستيرون، وأن يقلّل 
نسبة الدّهون، أيضا، ما يؤدي إلى أن تنتج الكوليسترول السّيّئ. لذا 

يجب التأكّد من احتواء نظامك الغذائي على كمية كافية من الدّهون 
الصّحيّة، حيث تُظهر آخر الأدلة الحديثة أنّ التحول إلى نظام غذائي 
منخفض الكربوهيدرات وعالي الدّهون هو خيار مثاليّ للأشخاص 

الذين يعانون الكبد الدهنيّة، فهو يحسّن صحة الكبد، ويرفع مستوى 
   .eatthis. السيطرة على مرض السكري بحسب موقع

فوائد صحية عديدة لأداء التمارين حافياً
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»نتفليكس« تطرح الفيلم في دور السينما قبل عرضه على المنصة

The Gray Man.. مطاردة مثيرة بين رايان جوسلينج وكريس إيفانز
محمد جمعة

تسعى منصة العرض العالمية »نتفليكس« 
إلى مد جسور التواصل بين جمهور 

الشاشة الفضية )السينما(، وشريحة 
أخرى أصبحت الأكبر والأكثر انتشاراً، 

لاسيما خلال جائحة »كورونا«، والمتمثلة 
بجمهور المنصات الرقمية، وذلك من 

 The Gray Man خلال طرح فيلمها الجديد
في دور السينما العالمية قبل عرضه 

عبر »نتفليكس« بأيام، هذا التوجه يأتي 
في وقت إعلان »نتفليكس«، عملاق البث 

الرقمي العالمي، فقدانها العديد من 
المشتركين بعد عودة الحياة إلى طبيعتها، 

حيث طرحت منصة نتفليكس الإعلان 
الرسمي لفيلم The Gray Man، وبوستر 

الشخصيات، ويطلق الفيلم رسمياً في دور 
السينما العربية، يوم 13 يوليو المقبل في 

مصر، ويوم 14 يوليو في الكويت والمملكة 
العربية السعودية، الإمارات العربية 

المتحدة، وقطر، ويعرض على »نتفليكس« 
يوم 22 يوليو من الشهر نفسه.

»نتفليكس« حتى  يعتبر العمل أكثر إنتاج طموح لـ
الآن، لاسيما أنه الأعلى تكلفة إنتاجية على الإطلاق 
م��ل��ي��ون دولار، ويعتبر  ال�����ـ200  ت���ج���اوزت  ب��م��ي��زان��ي��ة 
فيلم أكشن وإثارة يستند إلى سلسلة الكتب الأكثر 
م��ب��ي��ع��اً، وال���ت���ي ت��ح��م��ل الاس�����م ن��ف��س��ه ل��ل��ك��ات��ب م���ارك 
غريني، حيث يجميع الفيلم بين خصائص عدد من 
الأعمال الناجحة عالمياً، مثل The Bourne Identity و
لعميل  فيهما  الرئيسية  الثيمة  ويتبع   ،John Wick
س��اب��ق ف��ي وك��ال��ة الاس��ت��خ��ب��ارات الم��رك��زي��ة يقاتل من 

أجل حياته.

 

نخبة من النجوم

وكان لافتاً أن »نتفليكس« نجحت في لم شمل نخبة 
راي��ان جوسلينج، كريس  بينهم  النجوم،  كبيرة من 
إي��ف��ان��ز، آن���ا دي أرم�����اس، جيسيكا ه��ي��ن��وي��ك، واغ��ن��ر 
م��ورا، دان��وش، بيلي ب��وب ثورنتون، ألفري وودارد، 
ري����ج ج����ان ب����اي����دج، ج��ول��ي��ا ب����ات����رز، إم����ي إي���ك���واك���ور، 

وسكوت هاز.
أح�����داث The Gray Man ح���ول ع��م��ي��ل وك��ال��ة  وت�����دور 

الم���خ���اب���رات الم��رك��زي��ة ك����ورت ج��ي��ن��ت��ري )ي���ق���وم ب���دوره 
 Sierra راي����ان ج��وس��ل��ي��ن��ج(، والم���ع���روف أي��ض��اً ب��اس��م
Six. ت���م إخ���راج���ه م���ن س��ج��ن ف���درال���ي وت��ج��ن��ي��ده من 
ق��ب��ل الم���س���ؤول ع��ن��ه، دون���ال���د ف��ي��ت��زروي )ب��ي��ل��ي ب��وب 
ث��ورن��ت��ون(، وك���ان جينتري ذات ي���وم ق��ات��ل م��رت��زق��ة، 
يتمتع بمهارات عالية، ومعتمداً من وكالة المخابرات 
الم���رك���زي���ة. ول��ك��ن الآن ان��ق��ل��ب��ت ال��ط��اول��ة وأص���ب���ح هو 
إيفانز( في  )كريس  لويد هانسن  ال��ه��دف، وي��ط��ارده 
ج��م��ي��ع أن��ح��اء ال��ع��ال��م، وه���و زم��ي��ل س��اب��ق ف��ي وك��ال��ة 
المخابرات المركزية، وال��ذي لن يتوقف عند أي شيء 

الم��ط��اردات يحصل العميل كورت  لقتله. وأثناء ه��ذه 
ميراندا  دان���ي  العميلة  م��ن  الم��س��اع��دة  على  جينتري 
 The آنا دي أرماس(، التي تحمي ظهره، ويقوم بدور(
إيفانز  راي��ان جوسلينج، وكريس  الممثل   Gray Man

هو خصمه السيكوباتي.

عاصفة من التكهنات

الرسمية  الم��ل��ص��ق��ات  ع��ن  »نتفليكس«  إعا�ل�ن  وج���اء 
ل��ل��ف��ي��ل��م وال���ف���ي���دي���و ال���ت���روي���ج���ي ل��ي��ث��ي��ر ع��اص��ف��ة من 

ال��ن��ف��س��ي��ة للشخصيات،  ال��ت��رك��ي��ب��ة  ال��ت��ك��ه��ن��ات ح���ول 
ودف������ع ال���ب���ع���ض إل�����ى ت��ح��ل��ي��ل م����ا ت���رم���ز إل���ي���ه ب��ع��ض 
الم����ف����ردات ال���ت���ي ك��ت��ب��ت ت��ح��ت اس����م ك���ل م��م��ث��ل، حيث 
تحمل بين طياتها رسائل مبطنة لتوجه الشخصية 

وخطها الدرامي.
على سبيل المثال، هناك شخصية ديني كارمايكل، 
ال���ت���ي ي��ج��س��ده��ا ري���غ���ي ج����ون ب���ي���ج، م���دي���ر ال��خ��دم��ة 
ال���س���ري���ة ال��وط��ن��ي��ة ف���ي وك���ال���ة الم���خ���اب���رات الم���رك���زي���ة. 
ال��ذي ي��ت��رأس المشروع  ال��رج��ل  باختصار، ديني ه��و 
إنه  برنامج سييرا.  باسم  الم��ع��روف  للغاية،  ال��س��ري 
ال���رج���ل ص���اح���ب ال��خ��ط��ة ال���ت���ي ت���ه���دف إل����ى ال��ق��ض��اء 
على طبقة النبلاء المتحدية راي��ان جوسلينج، ومن 
يشاهد الملصقات الرسمية للفيلم يلحظ كتابة كلمة 
New Order في وسط الملصق، مما يمنحنا الاعتقاد 
بأن ثمة توجه لإدخال بعض الإجراءات الجديدة في 

الوكالة.

مقاتل موهوب

بعد ذلك، لدينا داونش، وهو مقاتل موهوب، سيبذل 
ملصقه  منتصف  ف��ي  ه��دف��ه.  لتدمير  كبيرة  ج��ه��وداً 
توجد عبارة »القوة المميتة«، تدعم كل ما نعرفه حتى 
الآن عن أحد الرجال، الذين تم إرسالهم لإسقاط طبقة 
النبلاء. يكشف ملصق آخر عن بيلي بوب ثورنتون 
ف��ي دور دون��ال��د ف��ي��ت��زروي. يقف دون��ال��د إل��ى جانب 
العملاء  أف��ض��ل  م��ن  ه��روب��ه  ف��ي  جوسلينج، ويدعمه 
في وكالة المخابرات المركزية. ويقول النص الموجود 
في وسط ملصقه »النظام العالمي«، وربما يشير إلى 
أم��ل��ه ف��ي وض���ع ح��د لل�أس��رار ال��ت��ي تسربها ال��وك��ال��ة 
الحكومية الخاصة. ويظهر الملصقان الأخيران لدينا 
وأل��ف��ري  ب��روي��ر،  ف��ي دور س���وزان  جيسيكا هينويك 
هينويك  تعمل  ك��اه��ي��ل.  م��ارج��ري��ت  دور  ف��ي  وودارد 
كمسؤول أول للبرامج والخطط في وكالة المخابرات 
المركزية. ونقرأ وسط ملصقها »التحكّم في الضرر«، 
انطلاقاً من هذا العنوان يمكننا أن نفترض أن لديها 
 من الحيل، في إشارة إلى المهام التي 

ً
عدداً ليس قليلا

ستغطيها أثناء الفيلم. 

ال�����م�����ق�����ب�����ل  ي��������ول��������ي��������و   14 ال���������ك���������وي���������ت  س������ي������ن������م������ا  ف�����������ي  ي����������ع����������رض   ¶

¶ ي���������دور ح�������ول ع���م���ي���ل س�����اب�����ق ف������ي الاس�����ت�����خ�����ب�����ارات ي����ق����ات����ل ل���ل���ن���ج���اة ب���ح���ي���ات���ه

انقلاب كريس إيفانز
 

البطل  أميركا  كابتن  شخصية  ف��ي  إيفانز  كريس  العالمي  النجم  الجمهور  ع��رف  طويلة  لفترة 
الطيب، الذي يسعى إلى إنقاذ العالم، مروراً بالعديد من الأفلام المميزة لإيفانز، التي سار فيها 
على درب الخير حتى إطلالته في Avengers: Endgame، التي تبدو أنها جاءت بالفصل الأخير 

في رحلته مع الخير، ليسلك إيفانز درب الشر في The Gray Man بمساعدة الأخوان روسو
اع الفيلم، الذين أكدوا أن كريس كشف لهم عن إطاره الذهني للمضي قدماً في الأدوار 

ّ
صن

بعد فترة عمله الطويلة ككابتن أميركا، حيث اراد إيفانز تحدي نفسه للمضي قدماً، وربما 
يتولى الأدوار التي كان يخشى منها أو هي عكس ما فعله من قبل. 

فريق العمل
الفيلم من إخراج أنتوني روسو، جو روسو، وكتابة جو روسو، 
كريستوفر ماركوس، ستيفن ماكفيلي، إنتاج جو روث، جيفري 
أنتوني روس��و، جو روس��و، مايك لاروك���ا، كريس  كيرشنباوم، 
كريستوفر  ن��ي��وال،  باتريك  التنفيذيون  المنتجون  كاستالدي. 
م����ارك����وس، س��ت��ي��ف��ن م��اك��ف��ي��ل��ي، ج��ي��ك أوس������ت، أن��ج��يال� روس����و-
والفيلم من  باتيل.  وب���الاك  زاك روث،  ه��ال��ي،  أوت��س��ت��وت، جيف 
بطولة آنا دي أرماس، مع ريج جان بايدج، بيلي بوب ثورنتون، 

جيسيكا هينويك، دانوش، واغنر مورا، وألفري وودارد.

POPULARITY

Thor: Love and Thunder إيرادات تاريخية بانتظار
والخيال  الاكشن  فيلم  لإي���رادات  المنتظرة  التوقعات  أجنبية عن  تقارير  ع��دة  كشفت 
Thor: Love and Thunder، حيث توقع القائمون على الفيلم حصد ما يقارب الـ150 
التذاكر. ووفقاً  أي��ام في شباك  أول ثلاثة  للفيلم  الأول��ى  الافتتاحية  مليون دولار في 
صحيفة  نشرته  لتقرير 
المتوقع  فإن من  فاريتي، 
التاسع  ال��ج��زء  يجلب  أن 
الم����ت����رام����ي   MCU م������ن 
الأطراف من 145 مليون 
مليون   155 إل���ى  دولار 
دولار خلال عطلة نهاية 
الأس��������ب��������وع، م������ع ب��ع��ض 
ال���ت���ي تصل  ال���ت���ق���دي���رات 
م��ل��ي��ون دولار،  إل���ى 170 
وي������ب������دأ ع��������رض ال���ف���ي���ل���م 
ي���وم ال��ج��م��ع��ة ف��ي 4300 
الثاني من سلسلة Thor الذي يقوم وايتيتي  مسرح  بأميركا الشمالية. العمل يعد 
��رح ع��ام 2017، وق��د ص��رح وايتيتي 

ُ
ال��ذي ط  ،Thor: Ragnarok بإخراجه، بعد فيلم

وكأنه عمل  يبدو   ،Thor: Ragnarok فيلم Thor، سيجعل  الرابع من  »الجزء  قائلا: 
ضعيف، حيث إن الجزء الجديد فيه العديد من التغييرات، بالإضافة إلى الحبكة التي 

تزيد من إثارته«.

New release تشهد دور السينما المحلية طرح مجموعة مميزة من الأفلام العالمية والعربية والخليجية، بالتزامن مع عطلة عيد الاضحى، نستعرض من خلال هذه الزاوية
ابرز تلك الأفلام واسماء النجوم المشاركين فيها:

 Hot Seat
ت����دور اح�����داث ال��ف��ي��ل��م ح���ول م��خ��ت��رق ح��واس��ي��ب 
سابق يجبر على اقتحام منشأة بنكية شديدة 
الأهمية، بينما يسعى رجل آخر للتسلل داخل 

المبنى وإنقاذ الفتى الشاب من الموقف الحرج.
وال��ف��ي��ل��م م���ن رخإاج: ج��ي��م��س ك��ولني� ب��ري��س��اك، 
دوهيرتي  وشانين  ميل جيبسون  بطولة  وم��ن 
ومايكل وول��ش وكيفين ديلون و س��ام أصغري 

إدي ستيلز.

White Elephant
ف��ي إط���ار م��ن التشويق وال��ح��رك��ة، ت���دور أح��داث 
العمل حول مقاتل بحري سابق يقع في معضلة 
ما بين ضميره وروح القانون، عندما يجد نفسه 

مجبرًا على القيام بأمور لمصلحة عصابة.
ومن  ف��ي. جونسون،  رخإاج: جيسي  من  الفيلم 
ب��ط��ول��ة ب�����روس وي���ل���س وم���اي���ك���ل روك�����ر وج���ون 
ب��وارك  وإري���ك  كوريلينكو  وأول��غ��ا  مالكوفيتش 

ولورنزو أنتونوتشي. 

خروف العيد 
أب��و رشيد زوجها  جبر زوج��ة 

ُ
في ليلة العيد، ت

ع���ل���ى ش������راء خ������روف ل�ل�أض���ح���ي���ة، وس����رع����ان م��ا 
من  العديد  ف��ي  يضعه  مزعجًا  ��ا 

ً
خ��روف يشتري 

عمار  رخإاج:  م��ن  والفيلم  ال��ك��وم��ي��دي��ة.  الم��واق��ف 
ه��اش��م  ع���م���ار  فيلأت:  الم�����وس�����وي، وم�����ن  ه���اش���م 
الموسوي وقصة محمد المحيطيب، ومن بطولة 
أحمد العونان وعبدالله الخضر ومنال الجارالله 

وصالح الدرع وعادل الخليفة وبدر عطوان. 

بحبك
ي 

َ
ت��ت��ن��اول الأح�����داث ح��ي��اة رج���ل ي��خ��وض قصت

ويُظهر  فتاتين،  بني�  ف��ي حياته  ح��ب، ويتخبط 
اخ���تا�ل�ف م����دى ص����دق ال��ت��ع��ب��ي��ر ع���ن ال���ح���ب بين 

الرجل والمرأة.
الفيلم من رخإاج وتأليف تامر حسني، ومخرج 
م��ن��ف��ذ ع��م��ر ج��ب��ر، وب��ط��ول��ة ت��ام��ر ح��س��ن��ي وهنا 
الزاهد وحمدي الميرغني وهدى المفتي ومدحت 

إسماعيل وعمرو صحصاح.

Around the World in 80 Days
ف���ي إط�����ار م���ن الم���غ���ام���رات وال����رس����وم الم��ت��ح��رك��ة، 
يتناول العمل قصة قرد مولع بالقراءة والكتب 
للسفر  يسعى  ب��ري��ة، حيث  مغامرة  ف��ي  ينطلق 
حول العالم في غضون 80 يومًا بعد قبول تحدٍ 
من قبل ضفدع جشع. الفيلم من رخإاج: صمويل 
ت���ورن���و، وم���ن ب��ط��ول��ة دام���ي���ان ف��ري��ت وج��ول��ي��ان 
ك���رام���ب���ون وك��اي��س��ي ت��ش��اي��س وس��ي��لني� رون��ت��ي 

وفيرونيك أوجيرو وإمانويل جاريجو.

عرض See How They Run سبتمبر المقبل
 See عن طرح فيلم الدراما والأكشن والجريمة الجديد Searchlight Pictures كشفت شركة
How They Run بداية من يوم 30 سبتمبر المقبل في دور العرض المختلفة حول العالم لفترة 
محدودة، العمل الجديد الذي ستصل مدته إلى أكثر من ساعة ونصف الساعة. ويدور فيلم 

 See How They Run
ف�����ي ن���ه���اي���ة خ��م��س��ي��ن��ي��ات 
ال���ق���رن الم���اض���ي ف���ي ل��ن��دن، 
حيث توقف خطط إصدار 
فيلم مستوحى من واحدة 
الناجحة  الم��س��رح��ي��ات  م��ن 
بشكل مفاجئ، وذل��ك بعد 
مقتل ع��ض��و م��ح��وري في 

الطاقم.
ولكن عندما يتولى المفتش 
روكويل(  )س��ام  ستوبارد 
والمبتدئة الشغوفة ستوكر 

الباهر  )ساويرس رون��ان( القضية، يجد الاثنان نفسيهما في جحيم محير داخ��ل المسرح 
تحت الأرض، ولكنهما يحققان في جريمة القتل الغامضة على مسؤوليتهما الخاصة.

الفيلم الجديد See How They Run من بطولة كل من سام روكويل، أدريان برودي، هاريس 
دي��ك��ن��س��ون، س��اوي��رس رون����ان، روث وي��ل��س��ون، شيرلي ه��ن��درس��ون، ديفيد أوي��ل��وو، سيان 

كليفورد، ريس شيرسميث، بيبا بينيت وارنر.

 Minions: The Rise of Gru
يتخطى ربع المليار دولار 

في 10 أيام
ت��خ��ط��ى ف��ي��ل��م الأن��ي��م��ي��ش��ن 
 Minions: The Rise of Gru
ح��اج��ز رب���ع الم��ل��ي��ار دولار، 
م���ن���ذ ط������رح ال���ع���م���ل ب�����دور 
ال�����ع�����رض الم���خ���ت���ل���ف���ة م��ن��ذ 
ال����ج����ارى، حيث  ي��ول��ي��و   1
وص�����ل م��ج��م��ل الإي��������رادات 
و300  م���ل���ي���ون���اً   258 إل�����ى 

 Universal إن��ت��اج شركة  م��ن  والعمل  أل��ف دولار، 
 164 بن�ي�  ال��ف��ي��ل��م  إي�������رادات  وان��ق��س��م��ت   .Pictures
مليوناً و528 ألف دولار بدور العرض الأميركية، 
و93 مليوناً و772 ألف دولار بشباك التذاكر حول 
 Minions: The Rise of Gru العالم. وتدور أحداث
في السبعينيات، حينما يكون جرو في الثانية 
ع��ش��رة م��ن ع��م��ره، ح��ي��ث ي��ب��دأ ف��ي تنفيذ خطته، 
ح��ت��ى ي��ص��ب��ح ال��ش��ري��ر الأع���ظ���م ف���ي ال��ع��ال��م، وف��ي 
مخططه  ولكن  المينيونز،  كائنات  يقابل  رحلته 
ي��ق��اب��ل م��ن��ح��ن��ى غ��ي��ر م��ت��وق��ع ي��ج��ع��ل��ه ي����درك أم���راً 

مهماً عن الحياة.
ف��ي��ل��م الأن��ي��م��ي��ش��ن ال��ج��دي��د م���ن إخ�����راج الم��خ��رج 
العالمى كايل بيلادا، مخرج فيلم Minions الذي 
ت��رش��ح ع��ن��ه لنيل ج��ائ��زة ال��ب��اف��ت��ا لأف��ض��ل فيلم 

.Despicable Me رسوم متحركة، وفيلم
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منطقة أبو فطيرة
القيمة التقديرية للعقار كما في يونيو 2022

KD 375,000

أرض فضاء 400 م2

شارع واحد - داخلي

بإجراءات تسليم أموال وأصول العملاء وفقاً للقواعد والقرارات

»هيئة الأسواق« تتابع التزام شركات ملغى ترخيصها

محمد سالم

أكدت مصادر رقابية أن هيئة أسواق المال 
تتابع عن كثب التزام الشركات الملغى 

ترخيصها بإجراءات تسليم أموال وأصول 
العملاء وفقاً للقواعد والقرارات المنظمة 

لذلك.
وقالت المصادر إن الهيئة تحرص على 

التحقق من التزام الأشخاص المرخص 
لهم والمخاطبين بتحديث تعاقداتهم 

مع عملائهم وسياساتهم وإجراءاتهم 
التشغيلية، وذلك حرصاً على استثمارات 

العملاء.

أش���ارت الم��ص��ادر إل��ى أن هيئة الأس����واق دأب���ت في 
الآون����ة الأخ���ي���رة ع��ل��ى ال��ع��م��ل ن��ح��و ت��ط��وي��ر ق��واع��د 
وأح�����ك�����ام ال���ش���خ���ص الم����رخ����ص ل����ه ب���غ���رض وض���ع 
له  إط��ار تنظيمي لآلية تعامل الشخص المرخص 
مع أم��وال العملاء وأصولهم وذل��ك في حال إلغاء 
ترخيصه من قبل الهيئة تطبيقاً للمادة ال��ـ67 من 

قانون إنشاء الهيئة.
 وذكرت أن القرار 54 لسنة 2022 القاضي بتعديل 
بعض أحكام لائحتها التنفيذية الخاصة بتنظيم 
إج��راءات تسليم أموال وأصول العملاء بعد الغاء 
ت��رخ��ي��ص ال��ش��خ��ص الم��رخ��ص ل���ه، ت��ض��م��ن تعديل 
الإج��راءات والمسؤوليات الواجبة على الأشخاص 
الم���رخ���ص ل��ه��م ب��ع��د ص�����دور ق�����رار ال��ه��ي��ئ��ة ب��إل��غ��اء 
ال��ـ67 من قانون إنشاء  ترخيصهم تطبيقاً للمادة 

الهيئة.
متطلبات التعاقد 

وب��ي��ن��ت أن ال����ق����رار أض�����اف م��ت��ط��ل��ب��ات ل��ت��ع��اق��دات 
الشخص المرخص له مع عملائه بما يعكس هذه 
الإج������راءات والم��س��ؤول��ي��ات. وم���ن أب���رز م��ا ج���اء في 
ما  ال��ق��رار  ه��ذا  وف��ق  للهيئة  التنفيذية  التعديلات 

يلي:

والتدابير  للواجبات  إج��رائ��ي��ة  م��راح��ل  إض��اف��ة   -1

ال��ع��ام��ة الم��رت��ب��ط��ة ب��ع��م��ل��ي��ة إن���ه���اء ال��ت��ع��اق��دات بين 
الشخص الملغى ترخيصه وعملائه لتنظيم عملية 
تسليم أموالهم وأصولهم لهم أو من له صلة في 

مسكها أو إدارتها أو حفظها.

 من البورصة 
ٍّ

2- التأكيد على ال��دور المساند لكل
ووك���ال���ة الم��ق��اص��ة وم��راق��ب��ي ال��ح��س��اب��ات م��ن خ�الل 

 ب���م���ا ي��ت��ن��اس��ب م����ع ص��ف��ت��ه 
ٍّ

ت��ف��ع��ي��ل أدواره����������م، ك�����ل
أم��وال  ف��ي عملية تسليم  ال�ل�ازم  لتقديم  ون��ش��اط��ه 
العملاء وأصولهم لهم أو من له صلة في مسكها 
أو إدارتها أو حفظها عند إلغاء ترخيص الشخص 

المرخص له.

التعاقدية  للمتطلبات  الأدن���ى  ال��ح��د  تحديث   -3

ب�ني ال��ش��خ��ص الم��رخ��ص ل��ه وع��م�الئ��ه إض��اف��ة إل��ى 

م��ت��ط��ل��ب��ات أخ�����رى ع��ل��ى ال��س��ي��اس��ات والإج�������راءات 

التشغيلية للشخص المرخص له.

 أصول العملاء 

وأض����اف����ت: ي��أت��ي ه����ذا ال��ت��ن��ظ��ي��م ت��ح��ق��ي��ق��اً لأه����داف 

الهيئة، ومن منطلق تطوير الضوابط التنظيمية 
وال��ت��ش��غ��ي��ل��ي��ة واس���ت���ح���داث آل���ي���ات ال��ع��م��ل ال�الزم��ة 
لتفعيل أدوار الهيئة، نظراً للحاجة الملحة لضرورة 
ضبط آلية تسليم أموال وأصول العملاء للشركات 
ق��ب��ل الهيئة في  إل��غ��اء ترخيصها م��ن  ال��ت��ي ج���رى 
إدارة وحفظ أص��ول العملاء وأم��وال��ه��م، وذل��ك في 
ظ��ل ع��دم ت��واف��ر آل��ي��ة واض��ح��ة أو إج����راءات متبعة 

لتسليم أموال وأصول العملاء والتحقق منها.
ام��ت��داداً  التنظيم  »ي��أت��ي ه��ذا  ب��ال��ق��ول:   واختتمت 
ضرورياً لإجراء إلغاء ترخيص الشخص المرخص 
له وشطبه من سجلات الهيئة تطبيقاً لنص المادة 

الـ67 من قانون إنشاء الهيئة«.

¶ التحقق من تحديث تعاقداتهم وسياساتهم وإجراءاتهم التشغيلية

ال��ت��ع��اق��دات إن���ه���اء  بعملية  ال��م��رت��ب��ط��ة  وال��ت��داب��ي��ر  ل��ل��واج��ب��ات  ج���دي���دة  إج��رائ��ي��ة  م���راح���ل   ¶
الحسابات  وم��راق��ب��ي  و»ال��م��ق��اص��ة«  »ال��ب��ورص��ة«  م��ن  ل��ك��ل  ال��م��س��ان��د  ال����دور  ع��ل��ى  ال��ت��أك��ي��د   ¶
¶ ح����اج����ة م���ل���ح���ة ل������ض������رورة ض����ب����ط آل����ي����ة ت���س���ل���ي���م الأم������������وال والأص������������ول ل��ل��ع��م�لاء

غطاء قانوني
 

أكدت المصادر أن هذا التنظيم يمثل غطاء قانونياً 
لتعاقدات العملاء مع الشخص المرخص له الملتزم 
العملاء وأصولهم(  )أم��وال  السابع  الكتاب  أحكام 
من اللائحة التنفيذية وآلية فنية تتضح من خلالها 
ال��ت��ي يستوجب  التنظيمية  والم���دد  الإج�����راءات  ك��ل 
على الشخص الملغى ترخيصه والأط��راف المعنية 
ب��ه��ا، وح��م��اي��ة ك��ل المتعاملين ف��ي الأوراق  الال��ت��زام 
أشخاص  من  المعنيين  الأط���راف  أي جميع  المالية، 
ثالثة  وأط���راف  وع��م�الء ومساهمين  لهم  مرخص 

ذات علاقة. 

قصور تنظيمي

أوض���ح���ت أن ه���ذا ال��ت��ن��ظ��ي��م ج���اء ن��ت��ي��ج��ة ل��دراس��ة 
ومراجعة مستفيضة من قبل الهيئة لرصد أوجه 
ال��ق��ص��ور ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي وال���رق���اب���ي وم��راج��ع��ة نتائج 
الخارجية  الرقابية  للجهات  ال��ص��ادر  الاستبيان 
والجهات  المصالح  أص��ح��اب  م��ع  البحوث  وعملية 
من  عليه  ت��رت��ب  وم��ا  بالهيئة  ال��ع�الق��ة  ذات  الفنية 
الم���ع���ل���وم���ات والإف����������ادات، متضمنة  ل���ه���ذه  ت��ح��ل��ي��ل 

استطلاع الرأي الخارجي.

حسام عبدالرحمن
قالت وكالة فيتش سوليوشنز انها ما زالت تتوقع نموا اقتصاديا قويا لدول الخليج خلال 
الفترة المتبقية من العام 2022، وذلك بالاستناد الى مؤشر مديري المشتريات لشهر يونيو 

في السعودية والامارات اكبر اقتصادين في الخليج. 
واش��ارت الوكالة في تقريرها الى ان مؤشرات مديري المشتريات في السعودية والام��ارات 

بقيت عند مستويات قوية في شهر يونيو، وكانت 
ال��ش��رك��ات في  ان��ت��اج وطلبيات  ف��ي  الكبيرة  ال��زي��ادة 
المنطقة مدعومة من تحسن الظروف الاقتصادية في 
المنطقة، ودافعا رئيسيا لتوسع النشاط غير النفطي 

فيها. 
واف������ادت ب����أن الاق���ت���ص���اد غ��ي��ر ال��ن��ف��ط��ي ف���ي منطقة 
ال��خ��ل��ي��ج سيستفيد م��ن ارت���ف���اع اس��ع��ار ال��ن��ف��ط، ما 
البنية  والانفاق على  الاستثماري  النشاط  سيدفع 
السلع  اس��ع��ار  ارت��ف��اع  ورغ���م  المنطقة.  ف��ي  التحتية 
وارت����ف����اع ال��ت��ض��خ��م ع��الم��ي��ا ب��س��ب��ب ارت���ف���اع اس��ع��ار 
ال��خ��ام، ف��ان��ن��ا نعتقد ان اس��ع��ار ال��ن��ف��ط ف���وق ال���ـ100 
الاس��ت��ث��م��ارات  زي����ادة  ال���ى  للبرميل س��ت��ؤدي  دولار 

العامة والخاصة، ما سيؤدي بدوره الى نمو الاقتصاد غير النفطي في المنطقة. واضافت: 
 %6.8 من  للسعودية   2022 لعام  الاقتصادي  للنمو  توقعاتنا  بتعديل  أخيرا  قمنا  لذلك، 
الى 7.6%، وللامارات من 4.9% الى 6.2%. وبالتالي ستكون السعودية والامارات الافضل 
اداء للنمو الاقتصادي الخليجي للعام الحالي. ونتوقع نشاطا قويا للقطاع غير النفطي 
العالم في  الفترة المتبقية من 2022 على خلفية تنظيم البلاد لبطولة كأس  في قطر في 

نوفمبر المقبل.

»فيتش سوليوشنز«: للفترة المتبقية من 2022

توقعات بنمو قوي للاقتصاد الخليجي

»ألافكو« تتلقى تمويلًا
بـ15 مليون دولار

حسام عبدالرحمن

 لشركة »ألافكو« لتمويل شراء 
ً
»انفستك« الجنوب أفريقية تمويلا قدمت شركة تابعة لـ

.realassets.ipe.com وتأجير الطائرات بقيمة 15 مليون دولار، وذلك بحسب موقع
منخفضة  شركة  قبل  م��ن  تشغيلها  يتم  لطائرة   

ً
تمويلا قدمت  إنها  »انفستك«  وق��ال��ت 

التكاليف في جنوب شرق آسيا، وتخضع حالياً لإعادة هيكلة. 
ونقلت عن ديريك وونغ رئيس صناديق إقراض عمليات قطاع الطيران في »انفستك«: إن 
هذا التمويل يوضح التزامنا بإيجاد حلول مالية وتسهيلات لشركات تأجير الطائرات. 
وأض���اف: إن ه��ذه الم��واق��ف الم��ال��ي��ة لأي ش��رك��ة تأجير ط��ائ��رات ح��ول ال��ع��ال��م ت��ؤك��د أهمية 

المرونة المالية، وإيجاد حلول تمويلية عندما تواجه تحديات. 
دي��ون  فيها  بما  دولار،  الم��ل��ي��ار  ت��ف��وق  بقيمة  للطيران  أص���ولًا  ت��دي��ر  »انفستك«  أن  ي��ذك��ر 

لشركات وصناديق أسهم، والتي بدورها تدير أكثر من 100 طائرة حول العالم.

ارتفاع أسعار النفط 
سيزيد الإنفاق

على البنية التحتية
في المنطقة

»أويل برايس«: رغم مخاطر الركود الاقتصادي

أسعار السلع تستمر في الارتفاع
يتوقع المحللون أن تنهار 

أسعار السلع إذا دخلت 
الاقتصادات الرئيسية في 

حالة ركود، لكن قيود الإمداد 
والطلب القوي على النفط 

والنحاس أديا إلى انتعاش 
بسيط في الأسعار.

وتقول الكاتبة إيرينا سلاف 
في تقرير لها بموقع »أويل 

برايس« إن أسعار النفط الخام 
تراجعت أخيراً إلى ما دون 100 

دولار للبرميل للمرة الأولى 
منذ أشهر، كما شهدت 

أسعار النحاس انخفاضاً 
إلى أدنى مستوياتها منذ 

عامين تقريباً بسبب تداعيات 
التضخم.

وأشارت إلى أن الركود كان 
وشيكاً وقارب الطلب على 
السلع على الانخفاض، غير 

أن أسعار النفط والنحاس 
انتعشت مرة أخرى واستمرت 
على نفس النسق التصاعدي، 

في وقت يعزو البعض 
انتعاش أسعار النحاس الأخير 
إلى احتمال تقديم الحكومة 
الصينية حافزاً إضافياً للحفاظ 

على عجلة الاقتصاد.
وتحدثت الكاتبة عن انتعاش 

أسعار النفط رغم حالة عدم 
اليقين في الأسواق، في 

وقت لا يمكن تجاهل حقيقة 
أن الإمداد العالمي من النفط 

يبقى شحيحاً في مقابل 
الطلب المرتفع.

ت���ق���ول ال���ك���ات���ب���ة إن ال���ع���ال���م واج����ه 
ت��ه��دي��د  و2021   2020 ع���ام���ي  ب�ي�ن 
فيروس كورونا، فيما يواجه هذا 
الحرب  ه��و  الأول  تهديدين،  ال��ع��ام 
ال��روس��ي��ة ع��ل��ى أوك���ران���ي���ا، والآخ���ر 
الركود، ويبدو أن تهديد التضخم 
الذي  التهديد  مرعب  بشكل  يفوق 
يشكله الرئيس الروسي فلاديمير 

بوتين.

وت��ض��ي��ف أن ك��ل الأخ���ب���ار تتحدث 
عن الركود، في وقت تعرضت فيه 
ال��ب��ن��وك الم��رك��زي��ة إل���ى الان��ت��ق��ادات 
بسبب تشديدها السياسة النقدية 
بسرعة كبيرة، مما يسرع ضغوط 

الركود.
وتتابع إن��ه في ض��وء ذل��ك سرعان 
ما قررت صناديق التحوط اللعب 
ب��أم��ان وال��ب��دء ف��ي البيع، لكن هذا 

لا ع�الق��ة ل��ه ب��الم��ق��وم��ات الأساسية 
ال��ت��ي تعتبر س��ب��ب ارت��ف��اع أس��ع��ار 

النفط.
أن بنك »ويلز  إلى  الكاتبة  وتشير 
ف��ارغ��و« سلط أخ��ي��راً ال��ض��وء على 
أسعار  تقلبات  الصلة بين  ان��ع��دام 

السوق والطلب الفعلي والإمداد.
ووف��������ق��������اً ل����ق����س����م إس����ت����رات����ي����ج����ي����ة 
الاستثمار في البنك، فإن الولايات 
المتحدة )أكبر مستهلك للنفط في 

العالم( في حالة ركود بالفعل.
وح����س����ب م�����ا ق����ال����ه ك���ب���ي���ر م��ح��ل��ل��ي 
ال���س���وق ال��ع��الم��ي��ة ف���ي ب��ن��ك »وي��ل��ز 
فارغو« للاستثمار سمير سامانا 
»ه����ن����اك م����ا ي��س��م��ى ال����ج����زء ال��ف��ن��ي 
م��ن ال��رك��ود، ول��ك��ن ح��دث بعد ذلك 
ت���ده���ور م��ل��م��وس ف���ي الاس��ت��ه�الك 

والتوظيف«.
ال��ف��ن��ي ليس  وأض������اف أن »ال���ج���زء 
س���وى ال��ن��ص��ف الأول م���ن ال��ق��ص��ة. 
أم�����ا ع�����بء ال���ب���ط���ال���ة والاس���ت���ه�ل�اك، 

فيمثلان النصف الآخر«.

الطلب على النفط لا يزال قوياً 
وفقاً لمحللي بنك »ويلز فارغو«، أثبت التضخم أنه أسرع بكثير وأكثر اتساعاً 
المستهلكين،  معنويات  س���اءت  ل��ذل��ك  ونتيجة  ال��ب��داي��ة،  ف��ي  متوقعاً  ك��ان  مما 
فإن  البنك،  بها. وبحسب محللي  الخاصة  الإنفاق  الشركات خطط  وغيّرت 
الطلب على النفط لا يزال قوياً كما يبدو في جميع أنحاء العالم على الرغم من 

أن البعض يتوقع انخفاضه.
من جهته، يقول إد مورس رئيس الأبحاث لدى »سيتي غروب«: »قلل الجميع 
تقريباً توقعاتهم للطلب لهذا العام، لكن الطلب ببساطة لم يشهد نمواً على 

أساس تجريبي بالدرجة التي توقعها الناس«.

¶  الركود لم يوقف ازدهار أسعار السلع في الأسواق العالمية

¶  قيود الإمداد والطلب القوي أديا إلى انتعاش بسيط في الأسعار



محمد عواضة

لا شك أن بريطانيا كانت ومازالت وجهة 
تقليدية مفضلة للعديد من الكويتيين 

وواحدة من أفضل الأماكن لشراء العقارات 
في الخارج، سواء كان ذلك بهدف المكوث 

خلال فترة إجازة الصيف، أو بغية الاستثمار 
فيها وتحقيق عوائد مميزة.

ويبدو أن الأسعار الجنونية التي تسيطر على 
سوق العقار الكويتي قد تدفع المواطنين 
الباحثين عن فرص مغرية لتوجيه أنظارهم 
صوب الأسواق الخارجية عموماً، حيث تراوح 
متوسط أسعار المنازل في بريطانيا ما بين 

178.6 ألف إسترليني )65.2 ألف دينار( في 
مناطق الشمال الشرقي من بريطانيا و 

681.9 ألف إسترليني )249.4 ألف دينار( في 
لندن، وذلك حسب ما أظهره مؤشر أسعار 

المنازل في آخر بياناته.

وفي الآونة الأخيرة لوحظ طلب متزايد من 
قبل شباب كويتيين على شراء منازل في 

مناطق مختلفة خارج وسط لندن ذات 
أسعار منخفضة لا تحتاج الى تمويل كبير، 

والتي تعتبر أكثر سهولة للعيش فيها 
واكثر رغبة من قبل المستثمرين الذين 

يتطلعون إلى تحقيق عوائد مجزية منها 
في المستقبل. 

وفي هذا الخصوص، استعرض موقع »رايت 
موف« أكبر بوابة الكترونية عقارية في البلاد 

متوسط أسعار العقارات في بعض المدن 
والمتنزهات البريطانية، وأنواع المنازل التي 

يمكنك شراؤها في كل موقع:

جنون العقار المحلي يدفع أنظار مواطنين نحو الأسواق الخارجية

أسعار منازل بريطانيا.. تجذب الكويتيين
دينار ألف   65.2 بمتوسط  معقولة..  بأسعار  تتميز  أماكن  أكثر  الشرقي  الشمال  مناطق   ■
فقط ي��وم��اً   20 م��ش��ت��رٍ  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  يستغرق  ال��م��ن��ازل..  ب��ي��ع  ف��ي  الأس����رع  اسكتلندا   ■

ش����رق إن��ك��ل��ت��را

ليك ديستريكت

س������اس������ك������س

ب���رم���ن���غ���ه���ام

ل�������������ن�������������دن

ن���وت���ن���غ���ه���ام ال������ري������ف������ي������را

مشتري  عين  والحقول  للساحل  الخلابة  الطبيعة  تجتذب 
المنازل إلى شرق إنكلترا، حيث يقل متوسط سعر المنزل 
 عن 427 ألف جنيه إسترليني )ما يعادل نحو 156 

ً
قليلا

المدن  إنكلترا، ستكتشف  وف��ي ش��رق  تقريباً(.  دينار  أل��ف 
ال��س��اح��ل��ي��ة ال��س��اح��رة الم��ن��ت��ش��رة ف��ي جميع أن��ح��اء إسكس 
 ع���ن ال���ري���ف ال���رائ���ع ل��ه��ي��رت��ف��وردش��اي��ر 

ً
ون���ورف���ول���ك، ف��ض�ال

وسوفولك.

المنطقة  ف��ي  ديستريكت«  »ل��ي��ك  ف��ي  الجميلة  ال��ت�الل  على  اع��ث��ر 
الشمالية الغربية من إنكلترا، حيث متوسط سعر المنزل 248.5 
ألف دينار(، وتضم واحدة  ألف جنيه إسترليني )مايعادل 91 
من قمم ينرايتس ال��ـ214. وتقع في الجزء الشمالي الغربي من 
إنكلترا أيضاً مدينتا مانشستر وليفربول اللتان تبرز أهميتهما 
الكبيرة من مكانتهما على صعيدي الفن والثقافة، حيث يمكنك 

العثور على منازل عائلية منتشرة في جميع أنحاء الريف.

تضم المنطقة الجنوبية الشرقية منازل عصرية مع حدائق 
»ح��دي��ق��ة إن��ك��ل��ت��را«،  ك��ب��ي��رة، وه���ي م��وط��ن لكينت الم��ل��ق��ب��ة ب��ـ
وتحتوي على الكثير من المدن الساحلية داخل ساسكس 
جنيهاً   492362 الم��ن��ازل  تكلفة  متوسط  تبلغ  ودورس����ت. 
إس��ت��رل��ي��ن��ي��اً )م����ا ي���ع���ادل ن��ح��و 180 أل����ف دي���ن���ار ت��ق��ري��ب��اً(. 
وتشتهر هذه المنطقة المشمسة بمنتجاتها المحلية، وتوافر 

أيضاً العديد من البساتين وكروم العنب والحدائق.

متوسط سعر الطلب الحالي في ويست ميدلاندز أقل بقليل 
من 284.7 ألف جنيه إسترليني )ما يعادل نحو 104 آلاف 

دينار تقريباً(.
داخل  وكوفنتري  وولفرهامبتون  برمنغهام  من  كل  وتقع 
سوليهال  مدينة  أيضاً  هنا  توجد  كما  م��ي��دلان��دز،  ويست 

واحدة من أفضل الأماكن.

بقليل من  أق��ل  المنزل حالياً  يبلغ متوسط سعر  لندن،  في 
682 ألف جنيه إسترليني )ما يعادل نحو 249 ألف دينار(، 
حيث يمكنك العثور على شقق مبنية حديثاً وشقق قديمة 
إل��ى منازل ذات شرفات مع  في وس��ط صاخب، بالإضافة 
ح��دائ��ق وش��ق��ق بطابقين م��ك��ون��ة م��ن ع���دة غ���رف ن���وم على 
العاصمة. وه��ن��اك كذلك قطار جديد  ف��ي  الم��ورق��ة  الأط���راف 

فائق السرعة يجذب اهتماماً كبيراً من مشتري المنازل.

ت��وج��د م��ن��ط��ق��ة ب��ي��ك ال��س��اح��رة ف���ي إي��س��ت م��ي��دلان��دز، 
حيث تبلغ تكلفة المنازل في المتوسط 286 ألف جنيه 
إسترليني )ما يعادل نحو 104.6 آلاف دينار تقريباً(، 
وعاصمة  بالتاريخ  الممتلئة  نوتنغهام  مدينة  وتضم 

ليستر وديربي ولينكولن.

ي��م��ت��د لم��س��اف��ة م��ي��ل ومناخها  ال����ذي  ال��س��اح��ل��ي  ن��ظ��رًا لخطها 
المعتدل، شهدت منطقة الريفيرا الإنكليزية زيادة في الاهتمام 
م��ن ق��ب��ل مشغلي الم���ن���ازل م��ن��ذ ب��داي��ة ع���ام 2020، ح��ي��ث بلغ 
م��ت��وس��ط أس��ع��ار م��ن��ازل��ه��ا ن��ح��و 393.8 أل���ف اس��ت��رل��ي��ن��ي )م��ا 
يعادل نحو 144 ألف دينار تقريباً(. وتوجد أيضاً مدن ذات 
نقاط ساخنة في الجنوب الغربي مثل باث وبريستول، جنبًا 
إلى جنب مع أكثر مدن بريطانيا العظمى مدينة جنوب ترورو.

الشمال الشرقي  اس���ك���ت���ل���ن���دا وهامبر يوركشاير 

يعد الشمال الشرقي حالياً أكثر الأماكن التي تتميز بأسعار 
معقولة لشراء منزل في بريطانيا العظمى، حيث يبلغ متوسط 
 65.2 ي��ع��ادل  )م��ا  إسترليني  جنيه  أل��ف   178.6 الطلب  سعر 
نورثمبرلاند  متنزه  المنطقة  هذه  وتضم  تقريباً(.  دينار  ألف 
الوطني، وكذلك المدن التاريخية في دورهام ونيوكاسل أبون 
م��ا كشفه مؤشر  وف��ق  تعتبر  ال��ت��ي  ك��ذل��ك هيكسهام،  ت��اي��ن. 

Happy at Home أسعد مكان للعيش في المملكة المتحدة.

اسكتلندا حالياً هي المنطقة التي يتم فيها بيع المنازل بأسرع 
ما يمكن في بريطانيا العظمى، حيث يستغرق العثور على 
مشترٍ للعقار 20 يومًا فقط بمتوسط سعر يبلغ 186.7 ألف 
استرليني )مايعادل 68 ألف دينار(. وينصح الموقع بالاتجاه 
 للعثور على منازل غارقة في الريف الخلاب بالقرب 

ًال
شما

من حديقة كيرنجورمز الوطنية، وهي تغطي جزءًا كبيرًا من 
المرتفعات الشرقية وغرب أبردينشاير. 

يمكنك ش���راء م��ن��زل ف��ي م��دي��ن��ة ه���ال ال��ح��اص��ل��ة ع��ل��ى لقب 
»ع��اص��م��ة ال��ث��ق��اف��ة ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة«، ب��الإض��اف��ة إل���ى ب��رادف��ورد 
ف��ي غ��رب »ي��ورك��ش��اي��ر وه��ام��ب��ر«، وه��ي أك��ب��ر مقاطعة في 
المنزل حاليًا  يبلغ متوسط تكلفة  العظمى، حيث  بريطانيا 
241.28 جنيهًا إسترلينيًا )ما يعادل نحو 88 ألف دينار 
ت��ق��ري��ب��اً(. وال��ت��ي ت��ض��م أي��ض��اً ع��ق��ارات ري��ف��ي��ة س��اح��رة في 

»نورث يورك مورز« و »يوركشاير ديلز«.

م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:

681.9 ألف

249.4  ألف دينار 

بمعدل أبطأ مما كان عليه العام الحالي

»أوبك« تتوقع ارتفاع الطلب على النفط في 2023
توقعت منظمة البلدان المصدرة 

للبترول »أوبك« أن يرتفع الطلب 
العالمي على النفط العام المقبل، 

لكن بمعدل أبطأ قليلاً مما كان 
عليه في 2022، مع دعم الاستهلاك 

باحتواء أفضل لوباء كوفيد - 19، والنمو 
الاقتصادي العالمي الذي لا يزال قوياً.

في تقريرها الشهري، قالت »أوبك« إنها تتوقع ارتفاع 
برميل  مليون   2.7 بمقدار  النفط  العالمي على  الطلب 
يومياً في عام 2023، وتركت توقعات النمو هذا العام 

من دون تغيير عند 3.36 ملايين برميل يومياً.
وان��ت��ع��ش اس��ت��ه�الك ال��ن��ف��ط م��ن ف��ت��رة ال���رك���ود الناجم 
ع���ن ال���وب���اء ف���ي ع����ام 2020، وم����ن الم���ق���رر أن ي��ت��ج��اوز 
ارتفاع الأسعار  العام حتى مع  مستويات 2019 هذا 
إلى مستويات قياسية. ومع ذلك، فإن ارتفاع أسعار 
قد  الصين  فيروس كورونا في  الخام وتفشي  النفط 

أثرا في توقعات النمو لعام 2022.
وذك������رت »أوب�������ك« ف���ي ال���ت���ق���ري���ر: »ف����ي ع����ام 2023، من 
المتوقع أن تؤدي التوقعات الخاصة بنمو اقتصادي 
ع���الم���ي ص���ح���ي وس�����ط ال��ت��ح��س��ي��ن��ات ف����ي ال���ت���ط���ورات 
الجيوسياسية، إلى جانب التحسينات المتوقعة في 
اح��ت��واء كوفيد - 19 في الصين، إل��ى زي��ادة استهلاك 

النفط«.

ارتفاع الأسعار

ق���ال م��س��ؤول كبير ف��ي وزارة ال��خ��زان��ة الأم��ي��رك��ي��ة إن 

 140 إل��ى نحو  يرتفع %40  ق��د  للنفط  العالمي  السعر 
دولاراً للبرميل إذا لم يتم فرض سقف مقترح لسعر 
ال��خ��ام ال���روس���ي، إل���ى ج��ان��ب إع���ف���اءات م��ن العقوبات 

تسمح بشحنات بأقل من هذا السعر.
وأضاف المسؤول أن وزيرة الخزانة الأميركية جانيت 
يلين ستناقش فرض سقف الأسعار المقترح مع وزير 

المالية الياباني شونيتشي سوزوكي.
وأوض���ح الم��س��ؤول أن ال��ه��دف ه��و تحديد السعر عند 

م��س��ت��وى ي��غ��ط��ي ت��ك��ل��ف��ة إن���ت���اج روس���ي���ا، ب��ح��ي��ث يتم 
تحفيز م��وس��ك��و ع��ل��ى م��واص��ل��ة ت��ص��دي��ر ال��ن��ف��ط، لكن 
ليس بأسعار مرتفعة بما يكفي للسماح لها بتمويل 

حربها ضد أوكرانيا.
وذك���ر الم��س��ؤول أن الم��س��ؤول�ني اليابانيين أع��رب��وا عن 
ق��ل��ق��ه��م م���ن ف����رض س��ق��ف ل��ل��س��ع��ر م��ن��خ��ف��ض ل��ل��غ��اي��ة، 
 بين 40 و60 

ً
لكنهم لم يرفضوا نطاقاً سعرياً محتملا

دولاراً للبرميل.

■ أميركا تحذر من ارتفاع 
أسعار الخام إلى 140 دولاراً 

وي���������������ل���������������ز

من السهل معرفة سبب جذب ويلز لمشتري المنازل التي 
بلغ متوسط أسعارها نحو 263.4 ألف جنيه إسترليني 
كونها تضم  تقريباً(،  دينار  أل��ف   96.3 نحو  يعادل  )م��ا 
م��ت��ن��زه ب��ري��ك��ون ب��ي��ك��ون��ز ال��ش��ه��ي��ر، إل����ى ج���ان���ب الم���راك���ز 
متوسط  ارتفع  وق��د  وسوانسي.  كارديف  في  الحضرية 
الفترة  ع��ن  بنسبة %15  المنطقة  ه���ذه  ف��ي  الم��ن��زل  س��ع��ر 

نفسها من عام 2021.
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م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:

492.3 ألف

م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:180  ألف دينار 

426.7 ألف

156  ألف دينار 

م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:

393.8 ألف

م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:144  ألف دينار 

263.4 ألف

96.3  ألف دينار  م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:

284.7 ألف

104  آلاف دينار  م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:

286 ألف

104.6  آلاف دينار 

م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:

248.5 ألف

م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:91  ألف دينار 

241.2 ألف

م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:88  ألف دينار 

186.7 ألف

م��ت��وس��ط ال��س��ع��ر:68  ألف دينار 

178.6 ألف

65.2  ألف دينار 

طلب متزايد من الشباب الكويتي على شراء منازل في مناطق خارج وسط لندن



مفتاح التغيير 
المفتاح لتغيير مسار اليورو هو تضييق فارق أسعار الفائدة مع أسواق السندات العالمية الأخرى. فبحلول الوقت الذي زاد فيه بنك الاحتياطي الفدرالي 
أسعار الفائدة بـ150 نقطة أساس في ثلاثة أشهر فقط، لم يكن البنك المركزي الأوروبي قد تحرك بعد، مع حفاظه على سعر الفائدة الرئيسي سلبياً. 
وفي حين أشار واضعو السياسة النقدية في أوروب��ا إلى بدء دورة التشديد، بما في ذلك زيادة محتملة بمقدار 50 نقطة أساس في سبتمبر، فإن 
الشكوك تتزايد حول مدى القدرة على تحمل ذلك. فرفع أسعار الفائدة أصعب بالنسبة للبنك المركزي الأوروبي من البنوك المركزية الأخرى. وذلك لأن 
تكاليف الاقتراض لدول منطقة اليورو المثقلة بالديون تخاطر بالخروج عن نطاق السيطرة إذا بدأ المستثمرون في التشكيك بقدرة الدول الأوروبية 

على تحمل أعباء الديون.
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في سابقة لم تحدث منذ ديسمبر 2002

الدولار واليورو.. صراع ينتهي بالتعادل
لماذا يغرق اليورو؟

أوض����ح ت��ح��ل��ي��ل ل��وك��ال��ة ب��ل��وم��ب��ي��رغ أن 
من أبرز عوامل الضعف الحالية كون 
في  الحرب  من  معاناة  الأكثر  أوروب���ا 
أوك���ران���ي���ا، ال���ت���ي أش��ع��ل��ت ف��ت��ي��ل أزم���ة 
ط���اق���ة، وي��م��ك��ن أن ت�����ؤدي إل����ى رك���ود 
ط���وي���ل وع���م���ي���ق. وي���ض���ع ذل�����ك ال��ب��ن��ك 
المركزي الأوروب��ي في موقف صعب، 
إذ يحاول الحد من التضخم وتخفيف 
ال��ت��ب��اط��ؤ الاق���ت���ص���ادي، وي���ه���دف إل��ى 
زي����ادة ت��ك��ال��ي��ف الاق���ت���راض لأول م��رة 
ال��وق��ت نفسه،  م��ن��ذ ع���ام 2011. وف���ي 
يقوم الفدرالي الأميركي برفع أسعار 
ال���ف���ائ���دة ب��ش��ك��ل أس�����رع. وه����ذا يجعل 
العوائد على سندات الخزانة الأميركية 
أعلى من عوائد ديون أوروبا، مما يدفع 
المستثمرين إلى الدولار والابتعاد عن 
اليورو. علاوة على ذلك، وفق التحليل، 
كملاذ  م��ن وض��ع��ه  ال�����دولار  يستفيد 
آمن، مما يعني أنه مع استمرار الحرب 
اليورو  التداعيات، فسيستمر  وتفاقم 

في الانزلاق.

أزمة وجودية

واج����ه����ت ال��ع��م��ل��ة الم����وح����دة ت��ح��دي��ات 
كمفهوم في الماضي. فمنذ تشكيلها، 
أشار الرافضون إلى الصعوبات التي 
تواجه إدارة اتحاد نقدي للاقتصادات 
الم����ت����ب����اي����ن����ة. وأص�����ب�����ح ه�������ذا واض����ح����اً 
خا��ل��ل أزم������ة ال����دي����ون ال���س���ي���ادي���ة ف��ي 
بدأ  ع��ام 2012، حيث  ال��ي��ورو  منطقة 
المستثمرون في تجنب أصول البلدان 
المثقلة بالديون، مثل اليونان وإيطاليا 

وأسبانيا.
المشككين  السياسيين  صعود  وأث���ار 
ب���أوروب���ا ف��ي إي��ط��ال��ي��ا وأم��اك��ن أخ��رى 
ال��ق��ل��ق ب���ش���أن م���رون���ة ال��ك��ت��ل��ة. ك��ان��ت 
ي��ول��ي��و 2012،  ف��ي  ال��ح��اس��م��ة  اللحظة 
ع��ن��دم��ا ت��ع��ه��د رئ��ي��س ال��ب��ن��ك الم��رك��زي 
الأوروب��ي حينها ماريو دراغي بفعل 
العملة  الأم���ر« لحفظ  يتطلبه  م��ا  »ك��ل 
الم��وح��دة، لكن ال��ت��دخ��ل الم��ب��اش��ر لدعم 
ال��ي��ورو في أس��واق الصرف الأجنبية 
ن�����ادر ال����ح����دوث، ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن أن 
في  إج���راءات  اتخذت  المركزية  البنوك 

عام 2000.

إلى  مستوردة  منتجات    ■
ستفقد  ال��ع��ج��وز  ال���ق���ارة 
قدرتها التنافسية وتصبح 

أكثر تكلفة

للسياحة  مرتقب  تعطل   ■
واض��ح  بشكل  الأوروب���ي���ة 
خ���ص���وص���اً ف���ي ال���ولاي���ات 

المتحدة

الأوروبي  المركزي  البنك   ■
أسعار  لرفع  الآن  مستعد 

الفائدة بشكل أسرع

تراجعت قيمة العملة الأوروبية الموحدة »اليورو« أمس الثلاثاء 
لتبلغ دولاراً أميركياً واحداً، في مستوى لم يُسجل منذ عام 

طرح اليورو للتداول قبل 20 عاماً، وذلك في ظل المخاطر 
الناجمة عن قطع إمدادات الغاز الروسي على الاقتصاد 

الأوروبي.
وبلغت قيمة اليورو دولاراً واحداً لفترة وجيزة، في سابقة 
لم تحدث منذ ديسمبر 2002، قبل أن ترتفع مجدّداً بشكل 

طفيف.
ويتأثر اليورو باحتمال انقطاع إمدادات الغاز الروسي عن أوروبا. 

ويتجنّب المستثمرون الأصول الخطرة، ويفضّلون التداول 
بالدولار الذي ارتفع أمس ليعادل سعر صرف اليورو لأول مرة 

منذ عام 2002.
فما هي التداعيات الملموسة جراء هذا التراجع في قيمة 

العملة الأوروبية؟

1 - التضخم والقدرة الشرائية

ي��ت��م ت��ح��ري��ر ف��وات��ي��ر م��ا ي��ق��ارب ن��ص��ف الم��ن��ت��ج��ات ال�����واردة إل���ى منطقة ال��ي��ورو 
ب���ال���دولار م��ق��اب��ل أق���ل م���ن 40% ب���ال���ي���ورو، وف���ق ب��ي��ان��ات م��ك��ت��ب الإح���ص���اءات 

الأوروبي »يوروستات«.
ويتعلق ذلك على سبيل المثال بالعديد من المواد الأولية، مثل النفط والغاز، 
ح��ي��ث ارت��ف��ع��ت أس��ع��اره��م��ا بالفعل ف��ي الأش��ه��ر الأخ��ي��رة ع��ل��ى خلفية ال��ح��رب 
ف��ي أوك��ران��ي��ا. لكن ستكون ه��ن��اك ح��اج��ة إل��ى م��زي��د م��ن ال��ي��ورو ل��ش��راء السلع 

المستوردة بالدولار.
وأوض��ح��ت إي��زاب��ي��ل ميجان الأس��ت��اذة ف��ي جامعة »س��ي��ان��س ب��و« ف��ي باريس 
التنافسية، وستواجه منافسة، وبالتالي  المنتجات المستوردة قدرتها  »تفقد 
ستكون أكثر تكلفة«، مما يسهم في تسريع التضخم، ويهدد القدرة الشرائية 

للعائلات.

2 - السياحة

بشكل  الأوروب��ي��ة  السياحة  »سيعطل  ال���دولار  مقابل  ال��ي��ورو  قيمة  انخفاض 
واض���ح، خصوصاً ف��ي ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة«، حسب م��ا ح��ذر ول��ي��ام دو فيجلدر 
الخبير الاقتصادي في مصرف »بي إن بي باريبا«. وبما أن السياح يحتاجون 
إلى المزيد من اليورو لتسديد نفس المبلغ بالدولار، فسترتفع فاتورة إقامتهم 
ب��ال��دولار. وفي  ال��ولاي��ات المتحدة، وكذلك في البلدان التي ربطت عملتها  في 
الم��ق��اب��ل، يستفيد ال��س��ي��اح الأم��ي��رك��ي��ون م��ن ت��ب��دي��ل ال��ع��م��ل��ة، ح�ين إق��ام��ت��ه��م في 

منطقة اليورو، إذ يمكنهم أن يستهلكوا أكثر بنفس المبلغ بالدولار.

3 - الشركات
ت��أث��ي��ر ان��خ��ف��اض ال���ي���ورو ح��س��ب اع��ت��م��اد ال��ش��رك��ات ع��ل��ى ال��ت��ج��ارة ال��خ��ارج��ي��ة 
وال��ط��اق��ة م��ت��ف��اوت. إذ ي���رى فيليب م��وت��ري��س��ي م��دي��ر ال���دراس���ات ف��ي مصرف 
التي  للشركات  بالنسبة  ح��اد  بشكل  سترتفع  التكاليف  أن  ال��ع��ام   Bpifrance
تعتمد على المواد الخام والطاقة، والتي تصدر القليل، مثل شركات الحرفيين.

أما الرابح الأكبر من انخفاض اليورو، فهي الصناعة التحويلية التي تصدر 
ال��ط��ائ��رات وال��س��ي��ارات والسلع  ال���خ���ارج، خ��ص��وص��اً ص��ن��اع��ة  إل���ى  منتجاتها 

الفاخرة والكيميائية.

4 - النمو والديون

من الناحية النظرية، يجعل انخفاض قيمة اليورو الأسعار أكثر قدرة على المنافسة خارج 
منطقة اليورو، الأمر الذي سيحفز تصدير السلع والخدمات الأوروبية إلى الخارج.

قد يخفف ذلك من نتائج تنامي ارتفاع أسعار المنتجات على خلفية الحرب في أوكرانيا، لا 
سيما في البلدان التي يعتمد اقتصادها على الصادرات، مثل ألمانيا.

بالنسبة لسداد ديون الدول الأوروبية، فإن التأثير يبدو أقل وضوحاً، حيث ترى إيزابيل 
ميجان أن المزيد من النمو من شأنه أن »يسهل سداد الديون«، شريطة أن تعتبر الأسواق 

الديون الأوروبية آمنة بما فيه الكفاية، وأن تظل أسعار الفائدة منخفضة.
ال��ي��ورو مقابل  ف��إن انخفاض قيمة  ب��ال��دولار،  ل��ل��دول التي أص���درت س��ن��دات  ولكن بالنسبة 

الدولار سيرفع من تكلفة السداد.

5 - البنك المركزي
قد يؤدي انخفاض قيمة اليورو، مع تسارع التضخم، إلى تشجيع البنك المركزي الأوروبي 
على رفع أسعار الفائدة بشكل أسرع. وهو يستعد لرفعها في يوليو، في سابقة منذ أحد 

عشر عاماً.
وأوضح وليام دو فيجلدر: »يمكن القول إنه لا ينبغي أن يرد البنك المركزي الأوروبي على 
التضخم  السيطرة على  استعادة  في  المتمثل  التحدي  ولكن  الأولية،  السلع  أسعار  ارتفاع 

يصبح أكبر لأن أسعار الواردات تزداد بسبب ارتفاع سعر الصرف«.

بـ14 مليار يورو في الاتحاد الأوروبي 

تجميد أصول أوليغارش روس 
ت���ج���م���ي���د ح�����وال�����ي 13.8  ت�����م 
م����ل����ي����ار ي���������ورو م�����ن أص�����ول 
الأول�������ي�������غ�������ارش وك����ي����ان����ات 
أخ��������������������رى ف������������ي الات����������ح����������اد 
الأوروب����������������������������ي، ف����������ي إط����������ار 
ال��ع��ق��وب��ات الم��ف��روض��ة على 
ح��رب��ه��ا  ع���ل���ى  رداً  روس����ي����ا 
مع أوك��ران��ي��ا، وف��ق ما أعلن 
م��ف��وض ال��ع��دل ف��ي الات��ح��اد 

الأوروبي ديدييه رايندرز.
ا  وقال المفوض البلجيكي: »إنه مبلغ ضخم للغاية ولكن يجب أن أقول إن جزء
كبيرا جدا، تم تجميد أكثر من 12 مليار يورو من قبل خمس دول أعضاء«، 

دون أن يحددها.
في منتصف يونيو، أشار وزير المالية الألماني كريستيان ليندنر إلى أن المبلغ 

المجمد في ألمانيا وحدها يبلغ 4.48 مليارات يورو.
وأكد المفوض الأوروبي »يجب أن نواصل إقناع الآخرين بفعل الشيء نفسه، 
آم��ل أن نشهد في الأسابيع المقبلة زي��ادة في مثل ه��ذه الإج���راءات في جميع 

الدول الأعضاء«.

لمدة عامين 

أسبانيا تفرض ضريبة على البنوك 
من المقرر أن تفرض أسبانيا 
ض���ري���ب���ة اس��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ع��ل��ى 
البنوك، في إط��ار محاولات 
ال��ح��ك��وم��ة ل��ت��خ��ف��ي��ف الآث����ار 
الاق��ت��ص��ادي��ة الم��ت��رت��ب��ة على 
الحرب القائمة في أوكرانيا 

وارتفاع معدلات التضخم.
ونقلت وكالة بلومبيرغ عن 
رئ���ي���س ال��������وزراء الأس��ب��ان��ي 
ب���ي���درو س��ان��ش��ي��ز ق��ول��ه في 

خطاب عن حالة الأم��ة في مدريد إن البلاد ستفرض الضريبة الجديدة لمدة 
عامين، بهدف جمع نحو 1.5 مليار يورو سنوياً )1.5 مليار دولار(.

وأع���ل���ن س��ان��ش��ي��ز ال��ض��ري��ب��ة ال���ج���دي���دة ف���ي إط�����ار ع����دد ك��ب��ي��ر م���ن ال��س��ي��اس��ات 
الاقتصادية، التي تتضمن زيادة دعم النقل.

وأضاف أن ضريبة الأرباح الاستثنائية المخطط فرضها على شركات الطاقة 
ستوفر نحو ملياري يورو سنوياً على مدار 10 أعوام.

ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر أن التضخم ف��ي أس��ب��ان��ي��ا ارت��ف��ع بشكل غ��ي��ر م��ت��وق��ع لمستوى 
قياسي، رغم الجهود التي تبذلها الحكومة للسيطرة عليه.

إلى 10 آلاف دولار 

مستثمرون يرجحون انخفاض  بيتكوين 
أوض��ح استطلاع جديد أن 
عملة بيتكوين ستنخفض 
قيمتها إلى 10 آلاف دولار. 
ووف����ق����اً ل�ل�اس���ت���ط�ل�اع ال����ذي 
أج��رت��ه ب��ل��وم��ب��ي��رغ، وشمل 
950 مستثمراً، يعتقد %60 
م��ن��ه��م أن ع��م��ل��ة ب��ي��ت��ك��وي��ن 
آلاف   10 إل�����ى  س��ت��ن��خ��ف��ض 
 %40 ي���ث���ق  ب��ي��ن��م��ا  دولار، 
م��ن��ه��م أن ال��ع��م��ل��ة الم��ش��ف��رة 
الأبرز في العالم ستنتعش 

وتصل إلى 30 ألف دولار.
وعبر ما يقرب من 28% من المشاركين في الاستطلاع عن ثقتهم القوية 
في أن العملات المشفرة ستكون مستقبل التمويل، بينما قال 20% إنها 

ستكون بلا قيمة.
يذكر أن سعر بيتكوين لم يلامس مستوى 10 آلاف دولار منذ سبتمبر 
2020، مقارنة بأعلى مستوى له على الإطلاق عند ما بلغت قيمة العملة 

أكثر من 68 ألف دولار في نوفمبر من العام الماضي.



في إطار حرصه على تبني أسلوب حياة صحي

الجاسم: هدفنا تمكين الراغبين في متابعة شغفهم بالتصوير

»الوطني« ينظم أول بطولة بادل لموظفيه

stc تنظم ورشة تصوير احترافية

ي���ح���رص ب��ن��ك ال��ك��وي��ت ال��وط��ن��ي 
ع���ل���ى ت���ع���زي���ز ال���ص���ح���ة ال���ع���ام���ة 
وم��م��ارس��ة الأن��ش��ط��ة ال��ري��اض��ي��ة، 
ف����ي إط�������ار ال�����ت�����زام م��س��ؤول��ي��ات��ه 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة وس���ع���ي���ه ل��ت��ح��ق��ي��ق 
ال��ت��ن��م��ي��ة الم���س���ت���دام���ة. وف����ي ه��ذا 
أول بطولة  البنك  أق���ام  ال��س��ي��اق، 
ب�������ادل لم���وظ���ف���ي���ه، ب���م���ش���ارك���ة 34 

فريقاً من مختلف إدارات البنك.
وأق��ي��م��ت ال��ب��ط��ول��ة ع��ل��ى م�لاع��ب 
ال��ف��روان��ي��ة  ف���ي   Padel District
واس����ت����م����رت ع���ل���ى م�������دار ي��وم�ين 
وشهدت تنافساً كبيراً بين الفرق 
المشاركة، وفي ختام البطولة تم 
ت��ك��ري��م الم��رك��زي��ن الأول وال��ث��ان��ي 
لكل من فئتي الرجال والسيدات.
وب���ه���ذه الم��ن��اس��ب��ة ق����ال م��س��ؤول 
العلاقات العامة في بنك الكويت 
ال������وط������ن������ي م����ح����م����د ال�������ص�������راف: 
الوطني  ال��ك��وي��ت  بنك  »ي��ح��رص 
دائماً على تشجيع موظفيه على 
ممارسة الأنشطة الرياضية بكل 
التي  البيئة  ي��وف��ر  كما  أن��واع��ه��ا 
ت��دع��م ال��ح��ف��اظ ع��ل��ى ن��م��ط حياة 

صحي«.
ت��ن��ظ��ي��م  أن  ال�����ص�����راف  وأض��������اف 
ال���وط���ن���ي لم���ث���ل ه�����ذه ال��ف��ع��ال��ي��ات 
يأتي من منطلق إيمانه بأهمية 
تحسين صحة وسلامة أصحاب 
فيهم  بمن  الرئيسيين  الم��ص��ال��ح 

الم���وظ���ف���ون، وال���ع���م�ل�اء، ب��اع��ت��ب��ار 
ذل�����ك ج�������زءاً لا ي���ت���ج���زأ م����ن ن��ه��ج 

التنمية المستدامة.
وأوض������ح ال����ص����راف أن ال��وط��ن��ي 
ملتزم تعزيز بيئة العمل المثالية 
ال�����ت�����ي ت����ح����ف����ز الم�����وظ�����ف��ي��ن ع��ل��ى 
وتسخير  بينهم،  فيما  التفاعل 
ك���ل الإم���ك���ان���ات ال��ت��ي ت��س��اع��ده��م 
على ممارسة هواياتهم المفضلة 
وتحسين حالتهم الصحية، بما 

ي��ن��ع��ك��س إي���ج���اب���اً ع���ل���ى أدائ���ه���م 
الوظيفي.

العمل  البنك سيواصل  أن  وأك��د 
والم��ض��ي ق��دم��اً ف��ي رع��اي��ة ودع��م 
تشجع  التي  الفعاليات  مختلف 
الم����وظ����ف��ي�ن ع���ل���ى ت���ح���س�ي�ن ن��م��ط 
حياتهم وممارسة الرياضة، كما 
س��ي��س��ت��م��ر ف���ي ت��ب��ن��ي الم����ب����ادرات 
ال�������ه�������ادف�������ة إل����������ى ن�����ش�����ر ال�����وع�����ي 
م��ن مسؤوليته  ك��ج��زء  ال��ص��ح��ي 

الاجتماعية.
وي��ت��م��ت��ع ب��ن��ك ال��ك��وي��ت ال��وط��ن��ي 
ب��ث��ق��اف��ة ب��ي��ئ��ة ع��م��ل ق��وي��ة ودع���م 
غ����ي����ر م������ح������دود لم����وظ����ف����ي����ه، ب��م��ا 
يساعدهم على الارتقاء والتطور 
وظيفي  مستقبل  وب��ن��اء  ال���دائ���م 

مستدام.
وي��ع��ت��ب��ر ب��ن��ك ال��ك��وي��ت ال��وط��ن��ي 
أحد أبرز المؤسسات الرائدة على 
م���س���ت���وى الم��ن��ط��ق��ة ف����ي م���ج���الات 

الاستدامة، كما أنه سباق دائماً 
ف��ي رع��اي��ة وت��ن��ظ��ي��م ال��ع��دي��د من 
المبادرات التي تبرز دور الصحة 
وال���ري���اض���ة ف���ي الم��ج��ت��م��ع، وم��ن 
أب���رزه���ا س��ب��اق ال��وط��ن��ي للجري 
ال������ذي ي���ت���م ت��ن��ظ��ي��م��ه ع���ل���ى م���دى 
أكثر من 25 عاماً، ويعد من أهم 
تهدف  التي  الرياضية  الأح���داث 
إل������ى ت���ش���ج���ي���ع أن�����م�����اط ال���ح���ي���اة 

الصحية واللياقة البدنية.

ن�����ظ�����م�����ت ش�������رك�������ة الات��������ص��������الات 
ف��ي  ال��������رائ��������دة   ،stc ال����ك����وي����ت����ي����ة 
وتقديم  الرقمي  التحول  تمكين 
ال���خ���دم���ات الم��ب��ت��ك��رة والم��ن��ص��ات 
الم���ت���ك���ام���ل���ة ل���ل���ع���م�ل�اء ف�����ي دول�����ة 
ال���ك���وي���ت، ورش�����ة ع��م��ل ت��ص��وي��ر 
اح���ت���راف���ي أداره�������ا ع��ب��دال��رح��م��ن 
ال�����ب�����داح ب���ال���ت���ع���اون م����ع م��ت��ج��ر 
ال��ع��م��ل  ورش������ة  وأق���ي���م���ت   .H&S
ت�����زام�����ن�����اً م�������ع ال�������ي�������وم ال����ع����الم����ي 
تحت  ال��ف��وت��وغ��راف��ي،  للتصوير 
م����ظ����ل����ة ب�����رن�����ام�����ج الم����س����ؤول����ي����ة 

 .stc الاجتماعية للشركات في
ق��������دم��������ت ورش����������������ة ال�����ت�����ص�����وي�����ر 
ال����ف����وت����وغ����راف����ي، ال����ت����ي أداره�������ا 
ق��ي��م��ة  ون���ص���ائ���ح  رؤى  ال�����ب�����داح 
ل�����ل�����ح�����اض�����ري�����ن ح�����������ول ك���ي���ف���ي���ة 
ال����ت����ق����اط ال�����ص�����ور الاح����ت����راف����ي����ة. 
التوضيحية  ال��ع��روض  وه��دف��ت 
وال�������ش�������روح�������ات ال������ت������ي ق���دم���ه���ا 
ال����ب����داح إل����ى ت��م��ك�ين الم��ص��وري��ن 
ال�������ه�������واة وال����ط����م����وح��ي�ن ال����ذي����ن 
ي����ح����ض����رون ورش�������ة ال���ع���م���ل م��ن 
تحسين مهاراتهم في التصوير 
ال������ف������وت������وغ������راف������ي ب����اس����ت����خ����دام 
المتقدمة  والتكنولوجيا  الميزات 
المتوافرة في الكاميرات الرقمية 
ال���ح���دي���ث���ة. وف�����ي ن���ه���اي���ة ورش����ة 
ش����ه����ادات   stc ق����دم����ت  ال����ع����م����ل، 
بالاضافة  للمشاركين  تقديرية 
ال�����ى ه����داي����ا خ���اص���ة وم��ت��ن��وع��ة 

.H&S قدمها متجر
 وفي بيان لها، أوضحت stc أن 

نظمتها  ال��ت��ي  التصوير  ورش���ة 
 stc ال��ش��رك��ات ف��ي ات��ص��ال  إدارة 
ج������اءت ك��م��ن��ص��ة ل���دع���م الأف������راد 
ال��راغ��ب�ين ف��ي م��ع��رف��ة الم��زي��د عن 
ف����ن ال���ت���ص���وي���ر ال���ف���وت���وغ���راف���ي. 
ح��ي��ث س��ب��ق ل��ل��ش��رك��ة أن ع��ق��دت 
ل���ل���ت���ص���وي���ر  ع����م����ل  ورش  ع��������دة 

ال�����ف�����وت�����وغ�����راف�����ي ف������ي الم����اض����ي 
إي��ج��اب��ي��ة من  ف��ع��ل  لاق����ت ردود 
الم���ش���ارك�ي�ن، م��م��ا ش��ج��ع��ه��ا على 
إقامة ورش مماثلة مرات عديدة 
ف������ي إط���������ار س���ع���ي���ه���ا ل��ت��ش��ج��ي��ع 
الأف��������راد ع���ل���ى م��ت��اب��ع��ة ش��غ��ف��ه��م 

الحقيقي.
��ا ع��ل��ى ورش�����ة ال��ع��م��ل، 

ً
 وت��ع��ل��ي��ق

ق����ال����ت دان��������ة ف���ي���ص���ل ال���ج���اس���م، 
ات��ص��الات  لإدارة  العامة  الم��دي��رة 
الاق��ب��ال  »إن   :stc ف���ي  ال���ش���رك���ات 
الم���ت���ن���ام���ي ال������ذي ت���ش���ه���ده ورش 
ع��م��ل ال��ت��ص��وي��ر ب��ك��ل اش��ك��ال��ه��ا 
ي��ع��ك��س   stc ف����ي ن��ق��ي��م��ه��ا  ال���ت���ي 
ال��ط��ل��ب الم��ت��زاي��د ع��ل��ى م��ث��ل ه��ذه 

ال��دورات وحرص اف��راد المجتمع 
ع��ل��ى تنمية م��ه��ارات��ه��م ف��ي ه��ذا 
الم�������ج�������ال، وخ������اص������ة ب���ي��ن ج��ي��ل 
ال���ش���ب���اب ال����ت����واق ل��ت��ع��ل��م أح���دث 
التكنولوجية  الاتجاهات  وأبرز 
ال����ح����دي����ث����ة. وق������د ش����ارك����ن����ا ه���ذا 
العالمي  التصوير  العام في يوم 
ل��ت��م��ك�ين أول���ئ���ك ال���ذي���ن ي��رغ��ب��ون 
بالتصوير  شغفهم  متابعة  في 
المهنية  مهاراتهم  تعزيز  بهدف 
واس����ت����خ����دام����ه����ا ع���م���ل���ي���ا، ح��ي��ث 
ان م��ع��ظ��م ال���ش���رك���ات ال��ص��غ��ي��رة 
وم��ت��وس��ط��ة ال��ح��ج��م ف��ي ال��س��وق 
منصات  ع��ل��ى  تعتمد  ال��ك��وي��ت��ي 
ال��ت��واص��ل الاج��ت��م��اع��ي وال��ع��ال��م 

ال����رق����م����ي ل���ت���س���وي���ق خ���دم���ات���ه���ا 
ومنتجاتها«.

وأض�������اف�������ت ال�����ج�����اس�����م: »ك����ج����زء 
م������ن ال����ق����ي����م الأس�����اس�����ي�����ة لإط������ار 
المسؤولية الاجتماعية للشركات 
ف��ي stc، وال����ذي ي��رك��ز ع��ل��ى ع��دة 
مجالات رئيسية وهي: الصحة، 
وال���ت���ع���ل���ي���م، وال���ب���ي���ئ���ة وت��م��ك�ين 
ال��ش��ب��اب وري����ادة الأع��م��ال فإننا 
اكتشاف  ع��ن  ب��اس��ت��م��رار  نبحث 
ط���رق م��ب��ت��ك��رة لإش�����راك وتمكين 
أعضاء مجتمعنا لإحداث تأثير 
اي����ج����اب����ي. وأض�����اف�����ت ال���ج���اس���م: 
»ك��ش��رك��ة رائ����دة ف��ي ال��ك��وي��ت في 
وتكنولوجيا  الات��ص��الات  قطاع 
دوم����اً   stc ت��س��ع��ى  الم���ع���ل���وم���ات، 
لإش���راك جميع ش��رائ��ح المجتمع 
الهادفة،  الم��ب��ادرات  مختلف  ف��ي 
وسنواصل التعاون مع مختلف 
الجهات في القطاعين الحكومي 
والخاص في أنشطة وفعاليات 
ي������ت������م ت�����وج�����ي�����ه�����ه�����ا م��������ن خ���ل��ال 
منصات تعليمية بهدف إحداث 
ت��أث��ي��ر إي��ج��اب��ي وال���ت���ي تنهض 

بالمجتمع وتمكنه«. 
تصريحها  ال��ج��اس��م  واختتمت 
أش��ك��ر  أن  أود   ،stc ع���ن  »ن���ي���اب���ة 
ادارت��ه  ال��ب��داح على  عبدالرحمن 
وتقديمه لورشة العمل وتزويد 
الحاضرين بنصائح قيمة حول 
ف����ن ال���ت���ص���وي���ر ال���ف���وت���وغ���راف���ي، 
بالإضافة إلى متجر H&S على 

دعمهم وجهودهم«.

موظفو »الوطني« المشاركون في البطولة

المشاركون خلال ورشة العمل

أداءً لدوره في تأهيل الكفاءات

اطلعوا على آليات عمل البورصة
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»برقان« يرعى معرض التوظيف

زيارة ميدانية لطلبة »الأمريكية« 
إلى سوق الأوراق المالية

معرض التصميم الهندسي 
برعاية »الكويتية«

رع�����������ى ب������ن������ك ب���������رق���������ان م�����ع�����رض 
ج���ام���ع���ة  ف�����ي   2022 ال����ت����وظ����ي����ف 
ال���ك���وي���ت، ك��م��ا ش����ارك م���ن خ�لال��ه 
بإجراء المقابلات المهنية المباشرة 
ل�ل�اخ���ت���ي���ار م����ن ض���م���ن الم����واه����ب 
دور  لتفعيل  ت��م��ه��ي��داً  ال��وط��ن��ي��ة، 
ال��ط��ل��ب��ة الم��ق��ب��ل�ين ع���ل���ى ال��ت��خ��رج 
ضمن ف��ري��ق ب��رق��ان لاح��ق��اً. تأتي 

هذه المشاركة وفق استراتيجية البنك لمواصلة 
ال���ق���ط���اع  الم�����واه�����ب ول����دع����م  ف����ي رع����اي����ة  دوره 
الم��ص��رف��ي ب��ال��ط��اق��ات ال��ش��ب��اب��ي��ة ال���ق���ادرة على 
للمجتمع  العصرية  الاهتمامات  بين  المقاربة 
ون����م����اذج ال���خ���دم���ات والم���ن���ت���ج���ات الم��ص��رف��ي��ة، 
خ���ص���وص���اً ال����ت����ي ت���ت���ع���ل���ق ب���اس���ت���رات���ي���ج���ي���ات 

التحول الرقمي.
ع��ل��م��اً ب�����أن ه�����ذه ال����رع����اي����ة ج������اءت اس��ت��ك��م��الًا 
ل���ت���ط���ب���ي���ق اس����ت����رات����ي����ج����ي����ة ال����ب����ن����ك ال���خ���اص���ة 
البشري،  الم��ال  رأس  في  المستدام  بالاستثمار 
وت��وظ��ي��ف��اً ل���ل���ق���درات ال��وط��ن��ي��ة ال����واع����دة ل��دى 
ال��ك��ث��ي��ر م���ن ال��ط��ل��ب��ة م���ن خ��ل�ال ت��ع��ي��ي��ن��ه��ا في 
ينعكس  مما  ال��ب��داي��ة،  منذ  الصحيح  مكانها 
ب���ش���ك���ل إي�����ج�����اب�����ي ع����ل����ى ال�����ق�����ط�����اع الم���ص���رف���ي 

والمجتمع بصورة عامة.
رئيسة  الشربيني،  هالة  من جانبها صرحت 
مديري الموارد البشرية والتطوير للمجموعة 
ف�����ي ب���ن���ك ب�����رق�����ان ب���ق���ول���ه���ا: »ت���ت���م���ع ج��ام��ع��ة 
ال���ك���وي���ت ب���ت���اري���خ ع���ري���ق ف���ي ت��خ��ري��ج أف��ض��ل 

ام���ت���داد أقسامها  ع��ل��ى  الم���واه���ب 
وت��خ��ص��ص��ات��ه��ا الم���ت���ن���وع���ة، بما 
ي���ت���ن���اس���ب م�����ع ت���ط���ل���ع���ات���ن���ا ف��ي 
ب���ن���ك ب�����رق�����ان، ون���ح���ن ن�����رى ه���ذا 
الأم����������ر واق������ع������اً خ����ل���ال الم����ع����رض 
أث���ن���اء م��ق��اب�لات��ن��ا م���ع ال��ط��ل��ب��ة«. 
وأض������اف������ت أي������ض������اً: »ت���ت���م���اش���ى 
مشاركتنا في المعرض مع ثقافة 
تركز  التي  لدينا،  والتطوير  البشرية  الم���وارد 
عند  المتبادلة  المنفعة  ذات  الفرص  خلق  على 
الشراكة  أفق  التعامل مع موظفينا، وتوسيع 
هذا  في  اليوم  الحقيقية معهم، ونحن نشهد 
هذه  بمقتضى  للعمل  خصبة  أرض���اً  الملتقى 

الثقافة وتعزيزها«.
كما يحرص برقان على مواصلة استراتيجيته 
ل���دع���م ال����ك����وادر ال��وط��ن��ي��ة وت��ش��ج��ي��ع الم���واه���ب 
وخ���ل���ق ال���ف���رص ال��وظ��ي��ف��ي��ة الم���ت���ج���ددة بشكل 
م��س��ت��م��ر ف���ي دول����ة ال��ك��وي��ت، ك��م��ا ي����ؤدي دوراً 
رائ���داً ف��ي تطوير ال��ك��ف��اءات م��ن خ�لال برامجه 
الم��ت��ن��وع��ة داخ�����ل ال��ب��ن��ك وخ����ارج����ه، ك��ب��رن��ام��ج 
»رؤي�������ة« ال��دي��ن��ام��ي��ك��ي ل���ل���ك���ف���اءات ال��ك��وي��ت��ي��ة، 
ال��ج��دد، مما  وب��رن��ام��ج »ان��ط�لاق��ة« للموظفين 
يسهم ف��ي دف���ع عجلة الاق��ت��ص��اد ودع���م رؤي��ة 
دول����ة ال��ك��وي��ت ل��ع��ام 2035 »ك���وي���ت ج���دي���دة«، 
من  انطلاقاً  وت��ط��وره  المجتمع  رخ���اء  وتدعيم 
ت��ط��ل��ع��ات��ه واح���ت���ي���اج���ات���ه، ب���م���ا ي��ت��م��اش��ى م��ع 

الشعار الخاص بالبنك »أنت دافعنا«.

ن��ظ��م��ت ك��ل��ي��ة ادارة الاع���م���ال والاق���ت���ص���اد في 
زي��ارة   AUK الكويت  ف��ي  الأمريكية  الجامعة 
)ب���ورص���ة  الم���ال���ي���ة  الأوراق  ل���س���وق  م���ي���دان���ي���ة 
ال���ك���وي���ت(، ل��ت��ع��زي��ز ال��ع��م��ل��ي��ة ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة عبر 
ال���ت���ج���ارب ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة، ح��ي��ث ق��ام��ت أس��ت��اذة 
بتنظيم  سبيتي،  د.وف���اء  المشاركة  الاقتصاد 
ف��ي مقرر الأس��واق  للطلبة المسجلين  ال��زي��ارة 

والمؤسسات المالية ومقرر إدارة المحافظ. 
وق������د ش�������ارك م���م���ث���ل���و ب�����ورص�����ة ال����ك����وي����ت ف��ي 
ت����وض����ي����ح ت�����اري�����خ ال�����ب�����ورص�����ة وت���أس���ي���س���ه���ا 
والأصول التي قامت عليها، اضافة إلى شرح 
أفضل الآليات العملية المستخدمة في أسواق 
الم������ال، ك��م��ا ق���دم���ت م��ع��ل��وم��ات اض���اف���ي���ة ح��ول 

أفضل الممارسات التجارية في أسواق المال. 
شهدتها  التي  التطورات  الطلبة  ناقش  كما   
الأخيرة، وجهود  الفترة  في  الكويت  بورصة 
البورصة في الحفاظ على تصنيفها الدولي 

المتقدم، كما أخذ الطلبة جولة داخل البورصة 
للتعرف على ق��اع��ات وش��رك��ات ال��ت��داول، وما 
اضافة  متطورة  رقمية  شاشات  من  تحتويه 
إل����ى ق��اع��ة ن��اص��ر ال���خ���راف���ي ال��ح��دي��ث��ة وق��اع��ة 

جاسم البحر للتداول. 
وأش������ادت إح�����دى ال��ط��ال��ب��ات ب���ال���زي���ارة ق��ائ��ل��ة 
»ك���ان���ت رح��ل��ت��ن��ا إل���ى ال��ب��ورص��ة م��ف��ي��دة ج���داً، 
لأن���ن���ا ت��ع��رف��ن��ا ع��ل��ى ك��ي��ف��ي��ة ف��ت��ح ال��ح��س��اب��ات 
ل��ش��راء الأس��ه��م والاس��ت��ث��م��ار ف��ي��ه��ا، ك��م��ا أنها 
اكتشاف  كانت تجربة ممتعة ساعدتنا على 
ت���اري���خ ال���ب���ورص���ة وك���ي���ف ت���ط���ور س����وق الم���ال 

بالكويت على مدار الوقت«. 
وت��ع��ت��ب��ر ال�����زي�����ارات الم���ي���دان���ي���ة ف���رص���ة رائ��ع��ة 
ال��ط��ل��ب��ة وت��وس��ي��ع م��دارك��ه��م  م���ع���ارف  لتنمية 
الدراسية،  القاعات  خارج  العملية  بالخبرات 
لما  تطبيقهم  ف��ي  ال���زي���ارات  ه���ذه  ستسهم  إذ 

يتعلمونه في مقرراتهم.

المستمر  سعيها  إط���ار  ف��ي 
ل��دع��م وتشجيع  وال�����دؤوب 
الكوادر الوطنية بشكل عام 
وال���ش���ب���اب ب��ش��ك��ل خ����اص، 
رع����������ت ش������رك������ة ال����خ����ط����وط 
معرض  الكويتية  ال��ج��وي��ة 
لكلية  الهندسي  التصميم 
ال���ه���ن���دس���ة وال����ب����ت����رول ف��ي 
ج���ام���ع���ة ال����ك����وي����ت، وال�����ذي 
أق����ي����م ت���ح���ت رع����اي����ة م��دي��ر 
ج��ام��ع��ة ال���ك���وي���ت الاس���ت���اذ 
ال��دك��ت��ور ي��وس��ف ال��روم��ي، 
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م������ش������روع������ا م�������ن م���خ���ت���ل���ف 

ال��ت��خ��ص��ص��ات والاق���س���ام ال��ه��ن��دس��ي��ة، حيث 
ض����م الم����ع����رض ع�������دداً ك���ب���ي���راً م����ن الم���ش���اري���ع 
ال��ه��ن��دس��ي��ة ال��ت��ن��اف��س��ي��ة ال��ت��ي ح��م��ل��ت ط��اب��ع 
الاب������داع والاب���ت���ك���ار ص��م��م��ت ب���أي���ادٍ وع��ق��ول 
والمهندسات  المهندسين  م��ن  ش��اب��ة  كويتية 
وذلك ضمن مشاريعهم للتخرج للعام 2022.

ه����ذا وق����د ح��ض��ر الم���ع���رض ع����دد م���ن ال���رع���اة 
وقامت  ال��دول��ة،  في  والقياديين  والمسؤولين 
الطلبة  بتكريم  الكويتية  الجوية  الخطوط 
في  على مشاركتهم  لهم  الفائزين تشجيعاً 

هذا المعرض. 
وق���ال ب��ي��ان »ال��ك��وي��ت��ي��ة«: »ت��أت��ي مشاركتنا 
في معرض التصميم الهندسي حرصاً منا 
على دعم المواهب والكوادر الكويتية الشابة 
وح��دي��ث��ي ال��ت��خ��رج، ح��ي��ث إن ال��ش��رك��ة تولي 
اهتماماً كبيراً في تشجيع الطلبة وإعطائهم 

ال��ت��ي يستحقونها، وذل��ك  الم��ع��ن��وي��ة  ال��دف��ع��ة 
لإي��م��ان��ه��ا ال���ت���ام ب��ال��ق��ي��م��ة ال��ك��ب��ي��رة للجيل 
القادم من أبنائنا وبناتنا الشباب وقدرتهم 
على تأدية دورهم في اكمال مسيرة النجاح 
التنمية  للآباء والاج���داد، عبر تعزيز عجلة 
الى  2035 وتحويلها  كويت  رؤي��ة  وتحقيق 
مركز مالي وتجاري إقليمي وعالمي، فهؤلاء 
الحقيقية والاس��ت��ث��م��ار  ال���ث���روة  ه��م  ال��ط��ل��ب��ة 

الامثل لدولة الكويت«.
وأض��اف��ت ال��ش��رك��ة: »ض��م الم��ع��رض مجموعة 
ك��ب��ي��رة م���ن الم���ش���اري���ع ال��ه��ن��دس��ي��ة الم��ب��ت��ك��رة 
الجيل  ب��ه��ذا  ت��دع��و للفخر والاع���ت���زاز  ال��ت��ي 
القادم والمقبل على الدخول في سوق العمل، 
ق��ل��وب��ن��ا وتمنحنا  ال��ط��م��أن��ي��ن��ة ف���ي  وت���دخ���ل 
م�����زي�����داً م�����ن ال���ث���ق���ة ف�����ي م���س���ت���ق���ب���ل ال���ك���وي���ت 

وازدهارها«.

طلبة AUK يطلعون على آليات عمل البورصة

جناح »الكويتية« في المعرض

هالة الشربيني

دانة الجاسم

في إطار دعمه حملة »لنكن على دراية«

KIB يسلط الضوء على مخاطر 
الاستثمار في الأصول الافتراضية

يواصل بنك الكويت الدولي KIB دوره 
ال��ت��وع��وي ال��ب��ارز ف��ي ال��ق��ط��اع المصرفي 
عبر مشاركاته التثقيفية المتنوعة، التي 
الحملة  دع��م  م��ن خلالها على  ي��ح��رص 
الم��ص��رف��ي��ة »ل��ن��ك��ن ع��ل��ى دراي�������ة«، حيث 
ي��س��ل��ط ال��ض��وء ع��ل��ى الم��خ��اط��ر المتعلقة 
ب����ال����ت����داول والاس���ت���ث���م���ار ف����ي الأص�����ول 
ال���رق���م���ي���ة،  ال����ع����م��ل�ات  أو  الاف����ت����راض����ي����ة 
موضحاً أسبابها وأثرها السلبي على 
أصول وأموال المستثمرين والمضاربين 
ف��ي��ه��ا، وذل����ك ع��ب��ر م��ن��ص��ات وص��ف��ح��ات 

KIB للتواصل الاجتماعي.
وف��ي ه��ذا ال��ص��دد، نبه م��دي��ر ع��ام إدارة 
إلى  ال��ب��راك  KIB، جمال  ف��ي  الاستثمار 
ضرورة وأهمية إجراء البحوث المكثفة 
وال�������دراس�������ات ال���ك���اف���ي���ة ع�����ن أي م���ج���ال 
اس���ت���ث���م���اري، س�����واء أس���ه���م أو ع���ق���ارات 
وذل���ك  أخ������رى،  اس��ت��ث��م��اري��ة  أداة  أي  أو 
بها،  الخاصة  الجوانب  بجميع  للإلمام 
نتائج  تحقيق  للمستثمر  يضمن  بما 
إيجابية والمحافظة على رأس المال قدر 

الإمكان.
وان����ت����ق����ل ال������ب������راك ب����ع����د ذل�������ك ل��ي��ن��اق��ش 
الاس��ت��ث��م��ار ف���ي الأص�����ول الاف��ت��راض��ي��ة، 
والسبب الرئيسي وراء ظهور العملات 
ال��رق��م��ي��ة، وال��ض��ج��ة ال��ت��ي راف��ق��ت��ه��ا منذ 
الرغبة في تحقيق  ب��أن  نشأتها، مفيداً 
 ف���ي ض���وء ال��ث��ورة 

ً
رب���ح س���ري���ع، خ���اص���ة

ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة وال��رق��م��ي��ة ال���ت���ي ط��ال��ت 
الم��ج��الات، ه��ي التي أسهمت في  جميع 
ال��رق��م��ي��ة كوسيلة  ل�ل�أص���ول  ال��ت��س��وي��ق 
س��ه��ل��ة ل���ل���رب���ح، ودف����ع����ت ب���ال���ع���دي���د م��ن 
المستثمرين إلى التداول فيها، مع الأمل 

في زيادة قيمتها عبر الأعوام. 
إن��ش��اء  الم���ح���رك الأس����اس����ي وراء  ول���ع���ل 
ال����ع����م��ل�ات الاف�����ت�����راض�����ي�����ة ه�����و ال���س���ع���ي 
في  والرغبة  القائم،  الاقتصاد  لتحرير 
عدم الامتثال للقيود العالمية المفروضة 
البراك  أن  إلا  التقليدية،  العملات  على 
بيّن أن ذلك قد أدى من ناحية أخرى الى 
إلغاء أي رقابة أو سلطة مركزية عليها، 
أو  أداة لاس��ت��خ��دام  ق��د يجعل منها  م��ا 
تعاملات غير قانونية وغير مشروعة، 

ك��ع��م��ل��ي��ات غ���س���ل الأم��������وال والاح���ت���ي���ال 
الال����ك����ت����رون����ي وم������ا إل������ى ذل�������ك، م��ض��ي��ف��اً 
 م����ا ت����ك����ون ه����وي����ة م���ص���دري 

ً
أن�����ه ع��������ادة

وم��س��وق��ي ه����ذه ال��ع��م�لات الاف��ت��راض��ي��ة 
ت�����ك�����ون ج���ه���ات���ه���م غ��ي��ر  م����ج����ه����ول����ة، أو 
بإمكان  لذلك،  بها،  معترف  أو  معروفة 
الم��ض��ارب�ين ف��ي ت��ل��ك ال��ع��م�لات التعامل 
ب��أس��م��اء غ��ي��ر حقيقية، ك��م��ا أوض����ح أن 
ع���دم خ��ض��وع��ه��ا ل��وج��ه��ة رق��اب��ي��ة تنظم 
ح����رك����ة إص������دارات������ه������ا وت���ق���ي���ي���م���ه���ا ب��م��ا 
والمتداولين  المستثمرين  حقوق  يحفظ 
ف��ي��ه��ا وي��ح��م��ي��ه��ا، ق��د ي��ع��رض أص��ول��ه��م 

وأموالهم لخسائر فادحة. 
واش��ار أيضاً إلى صعوبة تقييم حركة 
العملات الرقمية أو التحكم في قيمتها 
السوقية، مما يسفر عن حدوث تذبذب 
بشكل  وتداولاتها  أسعارها  في  شديد 
مفاجئ، حيث تعتبر العملة الافتراضية 
أو الم���ش���ف���رة أص��ل�ا غ��ي��ر م��ل��م��وس على 
ال��واق��ع، فلا يمكن استخدامه في  أرض 

الحقيقة إلا في عالم الإنترنت.
المخاطر  ال��ب��راك في حديثه عن  وتطرق 
الال�����ك�����ت�����رون�����ي�����ة ال������ت������ي ت������ه������دد أص�������ول 
الافتراضية،  العملات  ف��ي  المستثمرين 
م��ش��ي��راً إل���ى إم��ك��ان��ي��ة ت��ع��رض منصات 
ال��رق��م��ي��ة بالكامل  ت��داول��ه��ا وت��خ��زي��ن��ه��ا 
ل��ل��ق��رص��ن��ة أو ال��ه��ج��م��ات الال��ك��ت��رون��ي��ة 
أو الاخ����ت����راق����ات ال��س��ي��ب��ران��ي��ة ب��ص��ورة 

مستمرة، علماً بأن تلك المنصات تضم 
ي���ض���ارب���ون  ال����ذي����ن  الأش�����خ�����اص،  آلاف 
رقمياً بمبالغ كبيرة عبر هذه العملات، 
ت���ل���ع���ب  م����ن����ص����ة  ك�������ل  ال���������ى أن  م�����ش�����ي�����را 
التحكم بالأسعار  ف��ي  ال��خ��اص  دوره���ا 
والم����ض����ارب����ة، ف������إذا ح�����دث ان اخ��ت��رق��ت 
م��ن��ص��ة م���ن ت��ل��ك الم���ن���ص���ات ال��ك��ت��رون��ي��اً 
وخرجت عن الخدمة، ستنخفض قيمة 
ع��م��ل��ت��ه��ا ف���ي ظ���رف ل��ح��ظ��ات وت��ت��ذب��ذب 

حركة التداولات بأكملها.
وخ��ت��م ال��ب��راك أن م��ن ب�ين أه���م ال��ع��وام��ل 
الم������ؤث������رة ب���ش���ك���ل م����ف����اج����ئ ع����ل����ى س��ع��ر 
ال����ع����م��ل�ات الاف����ت����راض����ي����ة، ه�����و س��ه��ول��ة 
ت��م��س  أخ������ب������ار  ان�����ت�����ش�����ار أي  وس������رع������ة 
ال��ع��م��ل��ة، س��ل��ب��اً أو إي���ج���اب���اً، خ��ص��وص��اً 
ال��ذي يسهل فيه  الرقمي  ضمن المحيط 
إعلامية،  رقابة  دون  الإشاعات  انتشار 
مؤكدا أنه بمجرد أن ينتشر أي حديث 
م��ا ب�ين الأوس����اط ال��رق��م��ي��ة للمضاربين 
ب��ال��ع��م�لات الم��ش��ف��رة، ي��م��ك��ن��ه أن ي��ح��دث 
 انهيارا كبيرا أو صعودا حادا في 

ً
فجأة

يسارع  م��ب��اش��ر، حيث  ال��س��ع��ر، وبشكل 
كل متداول فوراً، وقبل تحققه من صحة 
ماله  رأس  ليحمي  بالانسحاب  الخبر، 
من الخسارة التي قد تطاله، وهو أيضاً 
ما يحيد تقييم العملة والتحليل المالي 
للرسومات البيانية لديها عن الصواب 

في كثير من الأوقات.

جمال البراك
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»سياسته تعارض رغبته المعلنة في إحياء الاتفاق النووي«

إيران: بايدن يكرر خطأ أوكرانيا في الخليج
ن����ددت إي�����ران، أم����س، ب��ت��ص��ري��ح��ات ل��ل��رئ��ي��س الأم��ي��رك��ي جو 
ب���اي���دن، ت��ع��ه��د ف��ي��ه��ا ب��م��واص��ل��ة ال��ض��غ��ط ع��ل��ي��ه��ا، وق��ال��ت إن 
ال����ولاي����ات الم��ت��ح��دة ت��ك��رر خ��ط��أه��ا ف���ي أوك���ران���ي���ا، م���ن خ�لال 
س��ع��ي��ه��ا إل����ى ت��ش��ك��ي��ل ت��ح��ال��ف إق��ل��ي��م��ي ض���ده���ا ف���ي ال��ش��رق 
الأوسط، وتناقض رغبتها المعلنة في إحياء الاتفاق النووي.
وق��ب��ل س��اع��ات م��ن ب��دء ج��ول��ة ب��اي��دن، ال��ت��ي ستشمل الكيان 
الصهيوني والأراضي الفلسطينية والسعودية، قال رئيس 
ترتكب  واشنطن  إن  قاليباف  باقر  الإيراني محمد  البرلمان 
في الشرق الأوسط والخليج الخطأ نفسه الذي ارتكبته في 
أوك��ران��ي��ا، عبر توسيع حلف ش��م��ال الأط��ل��س��ي )ن��ات��و( رغم 
التحذيرات، مردفاً أن بلاده لن تتردد في الدفاع عن مصالح 

المنطقة، لمواجهة أي مؤامرات تهدف إلى زعزعة استقرارها.
بدورها، ردت وزارة الخارجية الإيرانية على مقال الرئيس 
الذي  قبل يومين، في صحيفة واشنطن بوست،  الأميركي، 
الدبلوماسي  الضغط  زي���ادة  إدارت����ه س��ت��واص��ل  إن  فيه  ق��ال 
والاقتصادي حتى تعود إيران إلى الامتثال للاتفاق النووي.
الموقف  إن ه��ذا  ال���وزارة ناصر كنعاني  الناطق باسم  وق��ال 
يتناقض مع إعلان واشنطن رغبتها في إحياء الاتفاق، وهو 
انتهجها  التي  القصوى  الضغوط  استكمال لمسار سياسة 
سلفه دون��ال��د ت��رام��ب. وأج���رى الجانبان ف��ي أواخ���ر يونيو 
الات��ح��اد  م��ن  ال��دوح��ة بتسهيل  ف��ي  م��ب��اش��رة  مباحثات غير 

الأوروبي، انتهت من دون تحقيق اختراق.

في المقابل، أفاد وزير دفاع الكيان الصهيوني بيني غانتس 
بأنه سيعرض على الرئيس الأميركي، لدى وصوله، إنشاء 
قوة مشتركة، يسعى إلى تطويرها مع شركاء في المنطقة، 

لمواجهة إيران.
وخلال حفل تخرج دفعة من ضباط الجيش، أضاف غانتس 
أداة رئيسية لكبح ما سماه »سلوك  القوة ستكون  أن هذه 

إيران العدواني«.
إل����ى ذل�����ك، أع���ل���ن م��س��ت��ش��ار الأم�����ن ال���ق���وم���ي الأم���ي���رك���ي جيك 
سوليفان أن بايدن سيشارك، خلال جولته، في قمة رباعية 
افتراضية، مع زعماء الكيان الصهيوني والإمارات والهند، 

وأن هذه القمة ستركز على الأمن الغذائي.

قتلى روس وتدمير مستودع ذخيرة بقصف أوكراني على خيرسون

روسيا تعاود التهديد بحرب نووية

مع زيادة الضغوط الغربية عليها، ومواصلة إرسال الأسلحة إلى أوكرانيا، عادت روسيا 
للتهديد بحرب نووية، حيث رأت ماريا زاخاروفا الناطقة باسم وزارة الخارجية، أمس، أن 
واشنطن وحلفاءها تسببوا في تفاقم الأزم��ة الأوكرانية وأن الغرب أطلق العنان لمواجهة 
هجينة شرسة مع روسيا، قائلة: »باتوا اليوم يتأرجحون بشكل خطير على حافة مواجهة 

عسكرية مفتوحة تعني بالضرورة صراعاً مسلحاً مباشراً للقوى النووية«.
أي��ام ع��ن احتمال  ال��روس��ي دميتري مدفديف تحدث قبل  وك��ان نائب رئيس مجلس الأم��ن 
ن��ش��وب ح���رب ن���ووي���ة، ك��م��ا اع��ت��ب��ر وزي����ر ال��خ��ارج��ي��ة س��ي��رغ��ي لاف����روف أن ب��ل�اده لا تتلاعب 

بموضوع الحرب النووية.
ميدانياً، أعلن الفريق إيغور كوناشينكوف الناطق باسم وزارة الدفاع الروسية أن صواريخ 
إس��ك��ن��در الأرض��ي��ة العالية ال��دق��ة دم���رت ب��ط��اري��ات ن��ظ��ام ص��واري��خ ه��ارب��ون الم��ض��اد للسفن 

أميركي الصنع في منطقة بيريزان بمقاطعة أوديسا.
كما أكد أن القوات الروسية دمرت فصيلتين من راجمات غراد وفصيلتين من مدافع هاوتزر 

غيياتسين- بي الأوكرانية في دونيتسك.
في المقابل، شنت القوات المسلحة الأوكرانية هجوما مضاداً في بلدة نوفا كاخوفكا بمنطقة 

خيرسون جنوب البلاد، ما أدى إلى مقتل 7 جنود روس.
وقال فلاديمير ليونتييف رئيس الإدارة العسكرية المدنية التي عينتها روسيا في كاخوفكا: 

»تأكد بالفعل مقتل 7 وإصابة حوالي 60.. ما زال هناك الكثير من الناس تحت الأنقاض«.
كذلك، أدى الهجوم الذي تم بصواريخ هيمارس الأميركية إلى انفجار مستودعات تحوي 

»نترات الأمونيوم« في المنطقة إضافة إلى مستودع ذخيرة.
من جانبه، قال مستشار الأمن القومي الأميركي جيك سوليفان إن »معلوماتنا الاستخبارية 
تشير إلى أن الحكومة الإيرانية تستعد لتزويد روسيا في غضون وقت قصير للغاية بما 

يصل إلى مئات الطائرات المسيرة«.
سوليفان  تصريحات  على  كنعاني  ناصر  الإي��ران��ي��ة  الخارجية  وزارة  باسم  الناطق  وردّ 
إل��ى ما  التقنيات الحديثة يعود  ف��ي مجال  ب�لاده وروس��ي��ا  ب�ني  ال��ت��ع��اون  بالقول إن سجل 
قبل الحرب الأوكرانية؛ مبيناً أنه لم يحدث أي تطور لافت في هذا الخصوص خلال الآونة 

الأخيرة. 
إلى ذلك، أعلنت البحرية الأوكرانية وصول أول 8 سفن أجنبية إلى عدد من الموانئ المخصصة 
أن  الأس��ود، مبينة  ال��دان��وب والبحر  لقناة  الزراعية، عبر مصب بيستر  المنتجات  لتصدير 
استخدام القناة أصبح ممكناً بفضل ما وصفته بتحرير جزيرة الأفعى من المحتلين الروس.

النيران نتيجة القصف الأوكراني بصواريخ هيمارس الأميركية على مستودع الذخيرة 
الروسي في بلدة نوفا كاخوفكا بخيرسون

■ ال��ب��ي��ت الأب���ي���ض: إي�����ران س���ت���زوّد م��وس��ك��و ب��م��ئ��ات ال��م��س��يّ��رات
الزراعية المنتجات  لتصدير  أوكرانية  موانئ  تصل  أجنبية  سفن  قمة ثلاثية في طهران ■ 

تبحث سوريا وأوكرانيا
رج��ب طيب  التركي  نظيرَيه  م��ع  ب��وت�ني  فلاديمير  ال��روس��ي  الرئيس  يجتمع 
أردوغ����ان والإي��ران��ي إب��راه��ي��م رئيسي ف��ي ط��ه��ران، الأس��ب��وع المقبل، ف��ي إط��ار 
قمة، تتناول الملف السوري، وتتخللها محادثات ثنائية روسية - تركية حول 

الحرب في أوكرانيا.
سيزور  بوتين  أن  أم��س،  الكرملين،  باسم  الناطق  بيسكوف  ديمتري  وأع��ل��ن 
ط��ه��ران، ال��ث�لاث��اء الم��ق��ب��ل، وس��ي��ج��ري م��ح��ادث��ات م��ع رئيسي وأردوغ�����ان، وأن��ه 
سيُعقد هناك اجتماع لرؤساء الدول الضامنة لمسار أستانا، المتعلق بتعزيز 

التسوية في سوريا.
وت��ج��ري روس��ي��ا وت��رك��ي��ا وإي����ران م��ح��ادث��ات م��ن��ذ س��ن��وات ب��ش��أن ال��وض��ع في 
سوريا، في إطار ما أطلق عليه »عملية أستانا للسلام« الرامية لإنهاء النزاع 

الدامي الذي اندلع قبل 11 عاماً في سوريا.
إن بوتين وأردوغ���ان سيعقدان محادثات مباشرة، بعد  ق��ال  الكرملين  وك��ان 

اتصال هاتفي، بحثا فيه جهود تسهيل صادرات الحبوب من أوكرانيا.
وس��ت��ك��ون ه���ذه ث��ان��ي زي�����ارة خ��ارج��ي��ة ل��ب��وت�ني، م��ن��ذ ب���داي���ة ال���غ���زو ال��روس��ي 
لأوكرانيا يوم 24 فبراير الماضي، بعد رحلة إلى آسيا الوسطى، نهاية يونيو 

الماضي.
م��ن ن��اح��ي��ة اخ����رى، ت��م الات���ف���اق ف��ي الأم����م الم��ت��ح��دة ع��ل��ى ت��م��دي��د آل��ي��ة إي��ص��ال 

المساعدات إلى سوريا عبر تركيا لمدة 6 أشهر.
وتوافق الأعضاء ال��ـ15 في مجلس الأم��ن على تمديد آلية إيصال المساعدات 
ال��ت��ي طالبت  الغربية،  ال���دول  ف��ي مواجهة  لرغبة روس��ي��ا،  تلبية  الإن��س��ان��ي��ة، 

بتمديد الآلية إلى عام.
وبناء على هذا التوافق، صوتت الدول الأعضاء في مجلس الأمن على مشروع 

القرار، الذي قدمته أيرلندا والنرويج، بعدما تم تعديله. 
التفويض الأممي لمدة  وك��ان المشروع ينص في نسخته الأول��ى على تمديد 
عام، لكن روسيا استخدمت حق النقض »الفيتو« لعرقلته، الجمعة الماضي. 
للمرة الأولى  الهوى توقفت،  المتحدة من معبر باب  الأم��م  وكانت مساعدات 

منذ عام 2014.

لبنان: بري يدعو للكف 
عن العبث السياسي

لم��ع��رف��ة مصير حكومتهم  الأض��ح��ى  ع��ي��د  ان��ت��ه��اء عطلة  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ون  ينتظر 
اي��ام،  منذ  المشلولة  الحكومية  التأليف  عربة  كانت عجلات  ما  وإذا  العتيدة 
ستتحرك مجدداً مع عودة الرئيس المكلف نجيب ميقاتي من الخارج، حيث 
الم��ش��اورات حول  ي��زور رئيس الجمهورية ميشال ع��ون لاستكمال  ع ان 

ّ
يتوق

عملية التأليف، في حين انه من المستبعد ان يؤدي اللقاء الى اي خرق ايجابي 
في جدار التشكيل.

وفي السياق، وبمناسبة ذكرى 12 تموز )العدوان الصهيوني صيف 2006(، 
دع��ا رئيس مجلس ال��ن��واب نبيه ب��ري »ال��ى الإق�ل�اع ع��ن أي محاولة لإسقاط 
لبنان من داخله بضربات التعطيل وإغراق مؤسساته في الفراغ والكف عن 
مذبح  على  بالوطن  والتضحية  وال��دس��ت��وري  السياسي  العبث  في  الإم��ع��ان 
الاح��ق��اد الشخصية والأن��ان��ي��ة، ف��ه��ي أف��ع��ال وس��ي��اس��ات م��ن ح��ي��ث ي���دري أو 
لبنان  الخيانة بحق  ب��ل  لا  الجريمة  ال��ى مستوى  ترقى  ي��دري مرتكبوها  لا 
اليوم من يوليو عام  اللبنانيون في مثل هذا  واللبنانيين«. وق��ال »كما كان 
أمام  اليوم  الوطني والقومي الأصيلين هم  انتمائهم  اختبار في  أم��ام   2006
فيه  امتحان جديد مدعوون  أم��ام  ما يحدق بوطنهم من مخاطر وتحديات 
لاستحضار كل العناوين التي مكنتهم من الانتصار في تموز عام 2006 وفي 

مقدمها الوحدة والحوار«. 
العام لحزب الله  اليوم الام�ني  التي يلقيها مساء  الكلمة  الى  وتتجه الانظار 
ح��س��ن ن���ص���رالله، وال��ت��ي س��ي��ت��ط��رق ف��ي��ه��ا ال���ى ال��ت��ش��ك��ي��ل ال��ح��ك��وم��ي وت��رس��ي��م 

الحدود البحرية مع الكيان الصهيوني. 
ام����ا م��ع��ي��ش��ي��اً ف����الأزم����ة ت��ت��ف��اق��م، وف����د ت���داع���ت ج��م��ي��ع رواب������ط ال���ق���ط���اع ال��ع��ام 
)المتقاعدون ومن لا يزالون في الخدمة( الى عقد اجتماع مهم اليوم للخروج 

بخطة تصعيدية.

قاتله اعتقد أنه ينتمي لمنظمة دينية يحمّلها صعوباته المالية

اليابان حزينة في وداع آبي
ودعت اليابان، أمس، رئيس الوزراء السابق شينزو آبي، الذي 
الأسبوع  انتخابياً،  تجمعاً  حضوره  أثناء  بالرصاص،  اغتيل 
الماضي، في حين نشرت الصحافة المحلية معلومات عن دوافع 

الجريمة.
ووسط وجود أمني مكثف، وفي جو يتشح بالسواد والحزن، 
دخ��ل رج���ال ون��س��اء ي��رت��دون م�لاب��س س���وداء معبد زوج��وج��ي 
ال��خ��اص��ة، واصطفت  ال��ج��ن��ازة  وس��ط طوكيو، لحضور م��راس��م 
ح��ش��ود ع��ل��ى ج��وان��ب ال��ط��رق الم���ج���اورة، وس���ط ح����رارة الصيف 

الشديدة.
وع��ق��ب الم���راس���م، م���رت ال��ع��رب��ة ال��ت��ي ت��ح��م��ل ج��ث��م��ان آب���ي وس��ط 
للعاصمة،  السياسي  القلب  ن��اغ��ات��اش��و،  بمنطقة  ث��م  ط��وك��ي��و، 
ال��ذي دخله آبي  البرلمان،  حيث تقع معالم رئيسية مثل مبنى 

لأول مرة كنائب شاب عام 1993، بعد وفاة والده السياسي.
ويقع في هذه المنطقة أيضاً مكتب رئيس الوزراء، الذي قاد منه 
آبي البلاد، على مدى فترتي ولاي��ة كرئيس للوزراء، من 2012 

إلى 2020.
وك��ان��ت ك��ي��ك��و ن��وم��ي، وه���ي معلمة ت��ب��ل��غ م��ن ال��ع��م��ر 58 ع��ام��اً، 
واح���دة م��ن كثيرين أت���وا للصلاة ووض���ع ال��زه��ور أم���ام ص��ورة 
مرتدياً  فيها ضاحكاً  يظهر  الم��ع��ب��د،  أرض  داخ���ل  لآب���ي،  كبيرة 

قميصاً أبيض.
وق��ال��ت: »ك���ان ه��ن��اك ش��ع��ور ب��الأم��ن عندما ك��ان رئ��ي��س ال���وزراء 

المسؤول عن البلاد. لقد أيدته حقاً، لذلك هذا مؤسف للغاية«.
واصطف آخ��رون أمام مقر الحزب الديموقراطي الحر الحاكم، 

الذي فاز في الانتخابات التشريعية الأخيرة.
التأبين من زعماء دوليين، وأثناء عودته من  وتدفقت عبارات 
جنوب شرق آسيا، توقف في اليابان وزير الخارجية الأميركي 
أيضاً  العزاء، وانضمت  لتقديم  لفترة وجيزة  بلينكن،  أنتوني 

وزيرة الخزانة الأميركية جانيت يلين إلى المعزين.
وك�����ان ع��س��ك��ري ق���ن���اص س���اب���ق اغ���ت���ال ش��ي��ن��زو آب�����ي، ال��ج��م��ع��ة، 
برصاصة أطلقها من مسدس محلي الصنع، ما أحدث صدمة 
في اليابان. وذك��رت تقارير إعلامية أن القاتل يدعى تيتسويا 
ياماغامي، وأنه قتل آبي لاعتقاده أنه ينتمي إلى منظمة دينية، 
عائلته،  تواجهها  التي  المالية  الصعوبات  مسؤولية  يحمّلها 

نظراً لأن والدته قدّمت تبرّعات كبيرة لها.

الناس يودّعون آبي بعد خروج جثمانه من معبد زوجوجي في طوكيو أمس )رويترز(

طائفة »المونيون« التي بسببها حدث الاغتيال
◄ اس��م��ه��ا ال��رس��م��ي »ات���ح���اد الأس������رة م���ن أج����ل ال���س�ل�ام ال��ع��ال��م��ي وال��ت��وح��ي��د«. 

◄ ت��ش��ت��ه��ر أك���ث���ر ب���اس���م »ك��ن��ي��س��ة ال���ت���وح���ي���د« وت��ف��س��ر الإن���ج���ي���ل ب��ط��ري��ق��ة غ��ري��ب��ة.

م����ون. م���ي���ون���غ  س�����ون  ي����د  ع���ل���ى   1954 ع�����ام  ال��ج��ن��وب��ي��ة  ك����وري����ا  ف����ي  ت���أس���س���ت   ◄

ف����اع����ل����ي����ن. ������دي������ن  مُ������ج������نِّ ك��������ان��������وا  الأوائ������������������ل  ال����ك����ن����ي����س����ة  أت��������ب��������اع   ◄

قليلة. س��ن��وات  خ�ل�ال  آلاف   10 إل���ى  ��ر  مُ��ب��شِّ  100 م��ن  ال��ك��ن��ي��س��ة  ع��ض��وي��ة  ازدادت   ◄

الكبرى. ال��ري��اض��ي��ة  الاس���ت���ادات  ف��ي  الجماعية  ال��زف��اف  ح��ف�لات  ب��إج��رائ��ه��ا  اش��ت��ه��رت   ◄

ال����ع����ال����م. ح��������ول  ت�����اب�����ع  م��ل�اي����ي����ن   3 ل����دي����ه����ا  أنَّ  م��������رة  ذات  ع������������ت  ادَّ  ◄

سريلانكا: الرئيس محاصر.. 
والمعارضة ترشح زعيمها

ع��ش��ي��ة م���وع���د ت��ن��ف��ي��ذ ال���رئ���ي���س ال��س��ري�لان��ك��ي ج���وت���اب���اي���ا راج���اب���ك���س���ا ل��ت��ع��ه��ده 
ع��ارم،  إل��ى غضب شعبي  أدت  اقتصادية مدمرة  أزم��ة  اليوم وس��ط  بالاستقالة 
أعلن حزب المعارضة الرئيسي ساماجي جانا بالاويغايا أنه سيرشح زعيمه 
ال��ب��رلم��ان ف��ي 20  ساجيث ب��ري��م��اداس��ا للرئاسة عندما ت��ج��رى الان��ت��خ��اب��ات ف��ي 

يوليو الجاري.
على  وق��ت سابق  في  اتفقت  في سريلانكا  الرئيسية  المعارضة  أح��زاب  وكانت 

تشكيل حكومة مؤقتة من جميع الأحزاب.
إلى ذلك، وبعد مواجهة مع موظفي الهجرة الذين منعوه من المغادرة عبر مطار 
كولومبو، يسعى الرئيس السريلانكي غوتابايا راجابكسا إلى مغادرة البلاد 
بحراً، وفق ما أعلنت مصادر رسمية. ويبحث مستشارو راجابكسا سبل فرار 

الرئيس ومرافقيه على متن قارب دورية.
وبما أنه لم يعلن استقالته بعد، تنفيذا لتعهده من أجل »انتقال سلمي للسلطة«، 
فإن راجابكسا لا يزال القائد الأعلى للقوات المسلحة ويتمتع بإمكانية استخدام 

وسائط عسكرية، وينوي الاستفادة من ذلك للبحث عن منفى في الخارج.
القصر  م��ن  السبت  لنقله  للبحرية  تابعة  سفينة  بالفعل  ال��رئ��ي��س  واس��ت��خ��دم 
الرئاسي الذي يحاصره المحتجون إلى قاعدة كاتوناياكي -شمال شرق- وتوجه 

بعد ذلك إلى مطار كولومبو الدولي على متن مروحية الاثنين.
وقال المسؤول في الدفاع إن »الخيار الأفضل الآن هو الخروج عن طريق البحر«، 
مضيفاً »يمكنه الذهاب إلى جزر المالديف أو الهند والتوجه منها جواً إلى دبي«.
ومع تصاعد الغضب تجاه اسرة راجابكسا، فوت شقيقه الأصغر باسل الذي 
استقال من منصبه في ابريل الماضي كوزير للمالية رحلة جوية متجهة إلى 

دبي، بعد مواجهة مماثلة مع الهجرة.
ا استخدام خدمة مدفوعة 

ً
وحاول باسل الذي يحمل الجنسية الأميركية أيض

الأع��م��ال، لكن موظفي  للمسافرين من رج��ال  الحقائب مخصصة  الأج��ر لحمل 
المطار والهجرة أعلنوا إيقاف هذه الخدمة السريعة بأثر فوري.

العراق: »التنسيقي« يجتمع اليوم لحسم رئاسة الحكومة
لا يزال الغموض يسيطر على المشهد السياسي في العراق نتيجة لعدم تشكيل حكومة جديدة، 
ووسط مخاوف من احتمال تحريك مقتدى الصدر الشارع بتظاهرات لإسقاط أي حكومة. وتترقب 
الحكومة  تشكيل  ملف  لبحث  التنسيقي«،  »الإط���ار  تحالف  ق��ادة  من  لعدد  اجتماعاً  اليوم  بغداد 

ورئيسها، والتعامل مع قضية انسحاب التيار الصدري من العملية السياسية. 
وسيكون الاجتماع على الأغلب في منزل زعيم »تيار الحكمة« عمار الحكيم وسط بغداد.

وفي سياق الخصومة مع »الإطار التنسيقي« وفي محاولة لإظهار قوة تياره دعا مقتدى الصدر، 
اً المشاركين في الصلاة على رفع 

ّ
أنصاره لصلاة موحّدة الجمعة في بغداد ومحافظات أخرى، حاث

العلم العراقي فقط ولبس »الأكفان« ومنع حمل السلاح.
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بداية قوية لتين هاغ

يونايتد يضرب ليفربول برباعية
ف���ي أول م����ب����اراة ت��ح��ض��ي��ري��ة ل��ل��م��وس��م ال��ج��دي��د، 
»ثقيلة«  هزيمة  إل��ى  الإنكليزي  ليفربول  تعرض 
م���ن غ��ري��م��ه م��ان��ش��س��ت��ر ي��ون��اي��ت��د 4 - ص��ف��ر في 

العاصمة التايلندية بانكوك.
وظهر يونايتد بشكل مبشر جداً، في أول مباراة 
إري��ك تين  الهولندي الجديد  ق��ي��ادة م��درب��ه  تحت 

هاغ، وقدم لمحات فنية جميلة.
وأغلى  الجديد  ليفربول  نجم  اللقاء  في  وش��ارك 
صفقة بالتاريخ الأوروغ��واي��ان��ي داروي��ن نونيز، 
أث��راً كبيراً، وبدا  لم يترك  لكنه  الهجوم،  في خط 

في حالة بدنية أقل من المثالية.
ك���م���ا ش������ارك ال���ن���ج���م الم����ص����ري م��ح��م��د ص��ل��اح ف��ي 
الشوط الثاني، وفشل في إزعاج دفاع مانشستر 
ي��ون��اي��ت��د إلا ف��ي ت��س��دي��دة رائ��ع��ة ب��ن��ه��اي��ة ال��ل��ق��اء، 

ارتطمت بالقائم.
وس��ج��ل لم��ان��ش��س��ت��ر ي��ون��اي��ت��د ك���ل م���ن الإن��ك��ل��ي��زي 
والفرنسي  ف��ري��د،  والبرازيلي  سانشو،  ج��اي��دون 
أن���ت���ون���ي م����ارس����ي����ال، وال����ش����اب الأوروغ����واي����ان����ي 

فاكوندي بيلستري. تايرل مالاتسيا محاولاً قطع الكرة من محمد صلاح )أ.ف.ب(

ك��ش��ف ال��ب��ط��ل الأولم��ب��ي ال��س��اب��ق ف��ي أل��ع��اب ال��ق��وى 
ح��ض��ر ال��ى بريطانيا بشكل 

ُ
السير م��و ف���رح، أن��ه أ

غ��ي��ر ق���ان���ون���ي، ت��ح��ت اس����م ط��ف��ل آخ����ر ل��ل��ع��م��ل في 
الخدمة المنزلية.

وقال فرح لشبكة »بي بي سي« إن امرأة نقلته الى 
المملكة المتحدة من جيبوتي حين كان في التاسعة 
ان  كاشفاً  الحالي،  اسمه  عليه  وأطلقت  عمره  من 

جبر على 
ُ
اسمه الحقيقي هو حسين عبدي، وأنه أ
رعاية أطفال عائلة أخرى في بريطانيا.

تل وال��ده في 
ُ
وأض��اف ابن ال��ـ39 عاماً، ال��ذي ال��ذي ق

الصومال حين كان في الرابعة من عمره، في جزء 
من فيلم وثائقي بث أمس »الحقيقة هي أني لست 
كما تعتقدون. معظم الناس يعرفونني باسم مو 

فرح لكن هذا ليس اسمي أو ليست الحقيقة«.

مة للموسم الجديد بداية مبكرة ومنظَّ

»المدرب الوطني«.. ينال ثقة غالبية الأندية

عمر بركات
ع����ل����ى ال����ع����ك����س م�����ن الم������واس������م ال����س����اب����ق����ة ب�����دأت 
للموسم  اس��ت��ع��دادات��ه��ا  م��ب��ك��راً،  المحلية  الأن��دي��ة 
���ن ف��ري��ق��ي ال��ك��وي��ت وال��ع��رب��ي 

ّ
ال��ج��دي��د، ح��ي��ث دش

اس���ت���ع���دادات���ه���م���ا رس���م���ي���اً ب���إق���ام���ة ال���ت���دري���ب���ات 
ان  ينتظر  فيما  الناديين،  ملعبي  على  اليومية 
تدريبات  بإقامة   

ً
مُ��ك��مّ�لا المقبل  الاس��ب��وع  ي��ك��ون 

بمنافسات  المشاركة  الخمسة عشر  الفرق  بقية 
الدوريين الممتاز، والدرجة الأولى. كما استقرت 
معظم الاندية على عناصرها المحترفة للموسم 
المقبل وذل���ك على خ�لاف م��واس��م س��اب��ق��ة، حيث 
اس���ت���م���ر م���ل���ف الم���ح���ت���رف�ي�ن ف�����ي ال����ع����دي����د م��ن��ه��ا 
باب  اغ�لاق  قبل  الاخ��ي��رة  الساعات  معلقاً حتى 
ال��ت��ع��اق��دات، س���واء ف��ي الان��ت��ق��الات الصيفية او 
ال��ش��ت��وي��ة، وه���و م��ا يعطي م��ؤش��راً ب���أن الان��دي��ة 
بالفعل  التخطيط  وب����دأت  اح��ت��ي��اج��ات��ه��ا  ت���درك 

للموسم الجديد قبل نهاية الموسم الماضي.

8 مدربين محليون

وم�����ن أص�����ل 15 ن����ادي����اً، ت��ت��ن��اف��س ف����ي ال������دوري 
ب��درج��ت��ي��ه، اع��ت��م��دت 8 ان��دي��ة ح��ت��ى الآن الم���درب 
ال���وط���ن���ي ل��ت��ول��ي م��ه��م��ة ت���دري���ب ف���رق���ه���ا، وه���ي: 

ال��س��الم��ي��ة )م��ح��م��د اب��راه��ي��م(، ال��ق��ادس��ي��ة )ن��اص��ر 
ال��ش��ط��ي(، ال��ن��ص��ر )م��ح��م��د الم���ش���ع���ان(، ال��س��اح��ل 
القبندي(،  التضامن )جمال  )محمد دهيليس(، 
خ��ي��ط��ان )ه���ان���ي ال��ص��ق��ر(، ال��ص��ل��ي��ب��خ��ات )م��ال��ك 

القلاف(، الشباب )عيد سابج(.

»الأجنبي« .. و7 اتجهت لـ

ام����ا 7 ان���دي���ة اخ������رى، ف��م��ن��ه��ا م���ن اع��ت��م��د فعلياً 
م��درب�ني اج��ان��ب ل��ق��ي��ادة ف��رق��ه��ا، وه����ي: ال��ك��وي��ت 
ماركوف(،  )الصربي  كاظمة  رادان(،  )الكرواتي 
الجهراء  الخطيب(،  فراس  )السوري  الفحيحيل 
)ال��س��ل��وف��ي��ن��ي س����ان����دي(، وه���ن���اك ث�ل�اث���ة ان��دي��ة 
الاستقرار  دون  الاجنبي  الم���درب  على  استقرت 

ع��ل��ى اس���م م��درب��ه��ا، وه���ي: ال��ع��رب��ي، وال��ي��رم��وك، 
وبرقان، على ان يتم الاعلان عن هوية مدربيها 

خلال الايام المقبلة.
وت���ع���ك���س اخ�����ت�����ي�����ارات الان�����دي�����ة خ���ل��ال ال���ف���ت���رة 
ال��ت��ح��ض��ي��ري��ة ث���ق���ة ل�����دى ادارات�����ه�����ا ف����ي الم�����درب 
الوطني لقيادة المهمة، وذلك في ظل كون هؤلاء 
الم����درب��ي�ن م���ن الم���ؤه���ل�ي�ن ل��ت��ول��ي الم����ه����ام، وس��ب��ق 
ان ح��ق��ق��وا ارق���ام���اً ون��ت��ائ��ج م��م��ي��زة م���ع ف��رق��ه��م، 
س���واء ف��ي الم��وس��م الم��اض��ي او خ�ل�ال مسيرتهم 

التدريبية.

صراع الألقاب

القوية للاندية،  م��ن الاس��ت��ع��دادات  ال��رغ��م  وعلى 

ف��إن ص��راع الأل��ق��اب يبدو ان��ه سيبقى منحصراً 
على ستة اندية كما هو متوقع، وهي: الكويت، 
ال��س��اع��ي ل��ح��س��م ل��ق��ب »ال���زع���ام���ة«، وال��ق��ادس��ي��ة 
الم��ت��ط��ل��ع ل��ل��ع��ودة لم��ن��ص��ات ال��ت��ت��وي��ج، وال��ع��رب��ي 
الطامح للبقاء ضمن المنافسين بعد غياب طويل 
وعودة قوية في الموسمين الماضيين، بالاضافة 
ال���ى ك��اظ��م��ة ب��ط��ل ك���أس س��م��و الأم��ي��ر، ووص��ي��ف 
ال��ك��أس ال��س��الم��ي��ة ال��ل��ذي��ن ك��ان��ا ن��دي��ن ق��وي�ني في 
الم���وس���م الم���اض���ي ع��ل��ى م��س��ت��وى ك���ل ال��ب��ط��ولات، 
تاريخي  لقب  على  ال��ح��ائ��ز  النصر  على  ع�ل�اوة 
تمثل ببطولة كأس الاتحاد، وتبقى هذه الاندية 
الستة هي المرشحة للتأهل للملحق الحاسم من 

الدوري وفقاً لنظامة الجديد.

الزلفاني يقود تدريبات الأخضر

اختبار حقيقي

سيكون ناصر الشطي مدرب الاصفر 
ع��ل��ى م��وع��د م���ع اخ��ت��ب��ار ح��ق��ي��ق��ي في 
الموسم الجديد، لا سيما بعد ان تسلم 

الم���ه���م���ة ف����ي م��ن��ت��ص��ف الم����وس����م الم���اض���ي 
التعاقد  ق��رارات  تقريباً، ولم يكن مشاركاً في 

خلال  م��ن  للفريق  التدريبي  البرنامج  وتحديد  محترفين  م��ع 
المعسكر الخارجي وحتى العناصر المحلية، ليبدأ بذلك الموسم 
ال��رغ��م م��ن رح��ي��ل بعض  اف��ض��ل، على  المقبل بأريحية وق���رار 
العناصر المؤثرة على مستوى اللاعبين المحليين، منهم احمد 

الظفيري الذي اتخذ قراره بالرحيل فعلياً.

تجربة خامسة لـ رادان

الابيض،  لقيادة  رادان  الكرواتي  يعود 
ال���ك���وي���ت اول م��ن  ن�������ادي  ح���ي���ث ك�����ان 

موسم  في  البلاد  في  للعمل  استقدمه 
المنتخب  ق��ي��ادة  ذل���ك  ب��ع��د  ل��ي��ت��ول��ى   2005

الوطني، ومن ثم القادسية والنصر قبل ان يعود مجدداً للابيض 
العديد من  الكثير بعد  النادي عليه  المقبل، ويعول  الموسم  في 

الانجازات التي حققها خلال قيادته السابقة للكويت.
الخامسة  ه��ي  المحلي  المستوى  على  رادان  تجربة  وستكون 
خلال مشواره التدريبي، وذلك بعد ان قاد ثلاثة اندية والمنتخب 

الوطني في اوقات سابقة.

الجسار: التضامن يفاوض رادي

لكرة  الاول  للفريق  الاع�الم��ي  المنسق  الجسار  محمد  كشف 
ال��ق��دم ب��ن��ادي ال��ت��ض��ام��ن ع��ن م��ف��اوض��ات ح��ال��ي��ة لادارة ال��ك��رة 
ب��ال��ن��ادي م��ع الم����درب ال��ص��رب��ي الم��خ��ض��رم رادي، ل��ت��ول��ي مهمة 

المستشار الفني للنادي خلال الموسم المقبل.
واشار الجسار الى اعتماد ادارة الكرة للمدرب الوطني جمال 
يضم  ان  المنتظر  وم��ن  الاول،  ال��ف��ري��ق  م���درب  ليكون  القبندي 

جهازه المعاون مدرباً مساعداً صربي الجنسية.
واضاف ان النادي بصدد التعاقد مع محترفين اثنين برازيليين 
يستهل  الجديد، حيث  الموسم  انطلاقة  قبل  الصفوف  لتدعيم 

الفريق تدريباته نهاية الشهر الجاري.

»أزرق« سلة الشباب يتجه إلى القاهرة
لكرة  الوطني للشباب  اليوم وفد منتخبنا  يتوجه 
السلة تحت 18 سنة الى العاصمة المصرية القاهرة 
للمشاركة في البطولة العربية للشباب، التي ستقام 
هناك خلال الفترة من 14 الى 23 من الشهر الجاري، 
التدريبي،  معسكره  اختتم  ق��د  المنتخب  ك��ان  حيث 
الذي اقيم على مدار الاسبوعين الماضيين في تركيا، 
اس��ت��ع��داداً ل��ل��م��ش��ارك��ة ف��ي ال��ب��ط��ول��ة ال��ع��رب��ي��ة، وم��ن 
وتنطلق  آسيا  نهائيات  ال��ى  المؤهله  الخليجية  ثم 

أواخر الشهر الجاري في دبي.
وخ�����اض م��ن��ت��خ��ب��ن��ا خ��ل�ال الم��ع��س��ك��ر ال��ت��دري��ب��ي في 
ك��ان بينها م��ب��اراة مع  تركيا 6 م��ب��اري��ات تجريبية 
المنتخب التركي للشباب، وقف من خلالها الجهاز 
ال��ف��ن��ي ب��ق��ي��ادة الم����درب ال��ب��ح��ري��ن��ي س��ل��م��ان رم��ض��ان 
ع���ل���ى م���س���ت���وي���ات ال�ل�اع���ب�ي�ن ل��ي��س��ت��ق��ر ع���ل���ى ق��ائ��م��ة 
المنتخب النهائية والمؤلفة من 14 لاعباً للتمثيل في 
المريشد وهاشم  المقبلين وهم: دعيج  الاستحقاقين 
أسد وحمزة أسد وطارق الرشيد ويوسف البلوشي 
وخليفة العماني ومطر المطر وعادل السعيد وطلال 
الخميس وبرجس سيف وفيصل الحسيني وفهد 

المدرب البحريني سلمان رمضان مع اللاعبين خلال التدريب الاخير للمنتخب في تركيامال الله ومساعد العبكل ونواف العنزي.

شباب اليد إلى المنامة
الوطني  منتخبنا  اليوم  يختتم 
ل���ل���ش���ب���اب ل���ك���رة ال���ي���د ف��ع��ال��ي��ات 
معسكره التدريبي الذي أقيم في 
في  القاهرة،  المصرية  العاصمة 
آخر مراحل استعداداته لخوض 
م��ن��اف��س��ات ال��ب��ط��ول��ة الآس��ي��وي��ة 
ل��ل��ش��ب��اب الم���ق���ررة ف���ي ال��ع��اص��م��ة 
الفترة  خ�لال  المنامة  البحرينية 
ال���ش���ه���ر  م�����ن   24 ح����ت����ى   15 م�����ن 
منتخبات،   8 بمشاركة  ال��ج��اري 
مجموعتين،  إل���ى  تقسيمها  ت��م 
ض������م������ت الأول�����������������ى م����ن����ت����خ����ب����ات 
ال����ك����وي����ت، ال����س����ع����ودي����ة، ك���وري���ا 
فيما ضمت  وإي���ران،  الجنوبية، 
ال���ث���ان���ي���ة م��ن��ت��خ��ب��ات ال��ب��ح��ري��ن، 

اليابان، الهند وباكستان.
وي���س���ت���ه���ل م��ن��ت��خ��ب��ن��ا ال���وط���ن���ي 
بمواجهة  البطولة  ف��ي  ات��ه  ل��ق��اء
م��ن��ت��خ��ب ك���وري���ا ال��ج��ن��وب��ي��ة في 
المقبل،  السبت  م��س��اء  ال��س��ادس��ة 

ث���م ي���واج���ه الم��ن��ت��خ��ب ال��س��ع��ودي 
م���س���اء الإث���ن�ي�ن الم��ق��ب��ل، وم����ن ثم 

إيران الأربعاء.
ق���د  ال�������ش�������ب�������اب  أزرق  وك���������������ان 
أق��������ام ب����رن����ام����ج����اً ط����وي����ل الأم�����د 
من  وذل��ك  للبطولة،  للاستعداد 

خلال إقامة معسكرات تدريبية 
خ��ل��ال ال���ش���ه���ر الم����اض����ي ف����ي ك��ل 
م���ن أس��ب��ان��ي��ا وال���ب���رت���غ���ال وم��ن 
التوجه مساء  ال��ق��اه��رة، قبل  ث��م 
البحرينية  العاصمة  إلى  اليوم 

المنامة.

جانب من مشاركة أزرق الشباب السابقة في البطولة الخليجية

كاظمة يعسكر في صربيا
أعلن مدير الفريق الأول لكرة القدم في نادي كاظمة جراح الظفيري عن استقرار الجهازين 
صربيا،  في  للبرتقالي  الخارجي  التدريبي  المعسكر  إقامة  على  للفريق  والإداري  الفني 
مشيراً إلى أن المعسكر سيبدأ في 30 من الشهر الجاري ويستمر لمدة أسبوعين، فيما 

تنطلق التدريبات الداخلية في 17 منه تحت قيادة المدرب الصربي زيلكو ماركوف.
وأشار الظفيري إلى أن البرتقالي سيخوض خلال المعسكر من 4 إلى 5 لقاءات تجريبية 

قبل العودة إلى البلاد، استعداداً لانطلاقة الموسم الجديد في 25 من أغسطس المقبل.

باكيتا

كوليبالي

تشوكويميكا

تيليمانس

 الوجهات المحتملة للنجوم

العداء الأسطوري الميركاتو الأوروبي
»مو فرح« يكشف حقيقته!

الزلفاني قاد »الأخضر«

قاد المدرب المساعد للنادي العربي يامن الزلفاني التدريب الاول 
السنوسي  ال��ل��ي��ب��ي  بينهم  م��ن  ب��ح��ض��ور 17 لاع��ب��اً،  ل�الخ��ض��ر 
ال���ه���ادي، وذل���ك ف��ي الم��رح��ل��ة الاول����ى م��ن الاس���ت���ع���دادات للموسم 

الجديد.

18 لاعباً بالكويت

بدأ فريق نادي الكويت تدريباته، أول من امس، بحضور 18 لاعباً 
الى محترف وحيد، وهو  المعاون، بالاضافة  بقيادة رادان وجهازه 
كارلوس اندريا من مدغشقر، على ان تكتمل الصفوف توالياً خلال 
الايام المقبلة وقبل التوجه الى معسكر النمسا نهاية الشهر الجاري.

برشلونة يرفع عرضه إلى 50 مليون يورو

ليفا يحضر فحص اللياقة مع بايرن
ليفاندوفسكي  روب����رت  ال��ب��ول��ن��دي  ال��ن��ج��م  ح��ض��ر 
لاع�����ب ب����اي����رن م���ي���ون���خ الألم����ان����ي ل���ك���رة ال����ق����دم، ف��ي 
أمس  اللياقة  لفحوص  لخضوعه  الم��ح��دد  الم��وع��د 
محاولاته  رغ��م  وذل��ك  الجديد،  للموسم  استعداداً 
وضغطه على النادي من أجل السماح له بالرحيل 
إل����ى ب��رش��ل��ون��ة الأس���ب���ان���ي ه����ذا ال���ص���ي���ف. وظ��ه��ر 
ل��ي��ف��ان��دوف��س��ك��ي ف���ي م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ن��ش��رت��ه شبكة 

»سكاي« التليفزيونية، لدى وصوله إلى مستشفى 
في ميونخ من أجل الخضوع للفحوص.

ليفاندوفسكي  أن  ميونخ  ب��اي��رن  م��س��ؤول��و  وأك���د 
رغم   2023 في  عقده  نهاية  بالفريق حتى  سيظل 
أن تقارير في أسبانيا تشير إلى أن برشلونة رفع 
مليون   50 إل��ى  ليفاندوفسكي  لضم  عرضه  قيمة 

يورو )50.1 مليون دولار(.
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الصــــلاة 

3.24
فجر

3.28
عصر

4.57
شروق

6.50
مغرب

11.54
ظهر

8.20
عشاء

حالة البحر: خفيف إلى معتدل الموج )2 ـــ 5 أقدام(.
ملاحظة: النشرة لـ12 ساعة فقط.

 مساءًصباحاً
12.04

صباحاً
10.03

صباحاً
4.416.11

البحـــــــر

شديد الحرارة والرياح شمالية غربية خفيفة إلى 
معتدلة السرعة تنشط على فترات 12 - 42 كم/

ساعة مع فرصة للغبار على المناطق المكشوفة 
وتظهر بعض السحب المتفرقة.

35
الصغرى

48
الكبرى

%45
الطقس

أدنى جزرأعلى مد الرطوبةالحرارة

رنة قلم
إقبال الأحمد

I.alahmad@alqabas.com.kw
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كلمات متقاطعة 
أفقي

1. مسلســل تلفزيونــي كويتي للمخــرج محمد البكر- 
منطقة في محافظة العاصمة في الكويت.

2. لاعب كرة قدم كويتي)م(.
3. بين الزاي والشين)م(- من الأحجار الكريمة)م(.
4. خاصتي)م(- فارقهم- متشابهان- حاكم)م(.

5. سلالة)م(- علم مؤنث- يلازم على الشيء)م(- مرض 
صدري)م(.

6. شبكة إلكترونية)م(- نبات عطري- الاكتراث.
7. يجيب- باغته- انهض)م(- برفقة.

8. غير ناضج- للنفي- المقاتلان.
9. علــم مؤنث أجنبــي- نعم بالإنجليــزي- يبحث عن 

الكنز)م(.
10. منطقــة في محافظة الجهراء في الكويت- أغنية 

لفرقة ميامي الكويتية)م(.
11. عكس بزغ)م(- تطلعاته)م(- جاءتنا)م(.

12. عكس أهديه- يهدم.
13. ماركة ملابس)م(- التقايض)م(- من النباتات.

14. ممثل ومؤلف ومخرج ومنتج كويتي معتزل)م(.
15. أحد أعمال الممثل الكويتي ســعد الفرج- منطقة 

في محافظة الجهراء في الكويت.

عامودي

1. أغنية للفنان الكويتي القديرعبدالكريم عبدالقادر.

2. كاتب صحفي كويتي راحل.

3. ثلج بالإنجليزي- أتربة- حرف جزم.

4. تقرأ- أحد الأنبياء عليه السلام- عذابه)م(.

5. سندريلا الشاشة الخليجية- مملوك)م(.

6. جميع- أتوقف عــن)م(- منطقة في محافظة الجهراء 

في الكويت.

7. القسم العلوي من جسمها- أنهكه المرض)م(- من دون.

8. من الطيور- ناعم- مفارقان للحياة.

9. خريطة بالإنجليزي)م(- نوحي إلى- عكس صعبناه)م(.

10. موتهما- عكس سلام- قوة العدد)م(.

11. تراهما- انتشر في المكان)م(- حرف نصب.

12. أرشد- يتوددان- حرف أجنبي)م(.

13. شهر هجري- من الحشرات- ضربات)م(.

14. إله فرعوني- الودائع- دافع.

15. أغنية للفنانة نوال الكويتية- ساندنا)م(.

2022-07-12

محمد  للمخرج  كويتي  تلفزيوني  مسلسل   .1
في  ال��ع��اص��م��ة  م��ح��اف��ظ��ة  ف��ي  منطقة  ال��ب��ك��ر- 

الكويت.
2. لاعب كرة قدم كويتي)م(.

3. بين الزاي والشين)م(- من الأحجار الكريمة)م(.

4. خاصتي)م(- فارقهم- متشابهان- حاكم)م(.
على  يا��ل��زم  م���ؤن���ث-  ع��ل��م  سا��ل��ل�����ة)م(-   .5

الشيء)م(- مرض صدري)م(.
6. شبكة إلكترونية)م(- نبات عطري- الاكتراث.

7. يجيب- باغته- انهض)م(- برفقة.
8. غير ناضج- للنفي- المقاتلان.

9. علم مؤنث أجنبي- نعم بالإنجليزي- يبحث عن 
الكنز)م(.

الكويت-  في  الجهراء  محافظة  في  منطقة   .10
أغنية لفرقة ميامي الكويتية)م(.

11. عكس بزغ)م(- تطلعاته)م(- جاءتنا)م(.
12. عكس أهديه- يهدم.

13. ماركة ملابس)م(- التقايض)م(- من النباتات.
كويتي  وم��ن��ت��ج  وم��خ��رج  وم��ؤل��ف  م��م��ث��ل   .14

معتزل)م(.
الفرج-  سعد  الكويتي  الممثل  أعمال  أح��د   .15

منطقة في محافظة الجهراء في الكويت.

عبدالكريم  القدير  الكويتي  للفنان  أغنية   .1
عبدالقادر.

2. كاتب صحفي كويتي راحل.
3. ثلج بالإنجليزي- أتربة- حرف جزم.

ال���سا�ل�م-  الأن���ب���ي���اء ع��ل��ي��ه  أح����د  ت���ق���رأ-   .4
عذابه)م(.

5. سندريلا الشاشة الخليجية- مملوك)م(.
في  منطقة  ع����ن)م(-  أت��وق��ف  جميع-   .6

محافظة الجهراء في الكويت.
أنهكه  جسمها-  م��ن  العلوي  القسم   .7

المرض)م(- من دون.
8. من الطيور- ناعم- مفارقان للحياة.

9. خريطة بالإنجليزي)م(- نوحي إلى- عكس 
صعبناه)م(.

10. موتهما- عكس سلام- قوة العدد)م(.
حرف  ال��م��ك��ان)م(-  ف��ي  انتشر  تراهما-   .11

نصب.
12. أرشد- يتوددان- حرف أجنبي)م(.

13. شهر هجري- من الحشرات- ضربات)م(.
14. إله فرعوني- الودائع- دافع.

ال��ك��وي��ت��ي��ة-  ن�����وال  ل��ل��ف��ن��ان��ة  أغ��ن��ي��ة   .15
ساندنا)م(.

الكلمات المتقاطعة:

1. البساط السحري- مت.
2. حم- معقل- الولي.
3. الهام)م(- زورنا)م(- 

مدح)م(.
4. ازد)م(- جيران)م(- 

اشرار)م(.
5. المتكلم- الزهراء.

6. لارا- الملل- رها)م(.
7. خم- حال- 
المجالات)م(.

8. ظل)م(- كتبنا)م(- 
رحل)م(- اي.

9. اسراف)م(- الالم- بلا.
10. منك)م(- السم- 

ميعاد)م(.
11. كلا- اعتداله)م(.

12. ينزل)م(- يحتلها)م(- 
نال.

13. او- تمول)م(- ترتر)م(- 
فم)م(.

14. البارونات)م(- 
رسبنا)م(.

15. جابر جازع 
المطيري)م(.

1. احمد الخلف- غلاتي.
2. كاظم الزامل)م(- 

زوار.
3. رماه)م(- رنين- ني.

4. لمس)م(- 
مساحات)م(- 

طولي)م(.
5. اعانك- انا- ورم.

6. قط)م(- الالب- الامال.
7. الارمل- ابتهالات)م(.

8. ين)م(- متكلس- 
عل)م(.

9. الاجراس)م(- 
زارتهما)م(.

10. حلو- ل ل ل ل 
ل- لحت.

11. زرزور)م(- احمد ايراج.
12. لي)م(- اهاجر- 

دا)م(- رنت)م(.
13. يحررهم- نتعب)م(- 

ب ب.
14. اسماعيل 

الراشد)م(.
15.  تيماء- ايام الفرج.

حل كلمات عدد أمس:
عمودي

عمودي

أفقيأفقي

ال��ع��زاء: مشرف،  ع��ام��اً(، شيعت،   78( ● ليلى مبارك عبدالله بودي، 
للرجال ت: 65565504 – 98598588،  ال��رش��ود، ج4، م35،  ق2، ش��ارع سليمان 

للنساء ت: 99614912 – 99187073.

للرجال:  ال��ع��زاء  ع��ام��اً(، شيع،   80( ● يوسف يعقوب محمد كلمد، 
ح��س��ي��ن��ي��ة الأش��ك��ن��ان��ي��ة، م���ي���دان ح���ول���ي، ل��ل��ن��س��اء: ح��س��ي��ن��ي��ة ال��ك��رب�لائ��ي��ة، ت: 

.94446461

 77( الطريفي،  محمد  أرملة خلف  القلوبي،  ● حميدة خلف مناور 
عاماً(، شيعت، العزاء: جابر الأحمد، ق6، ش683، م38، قسيمة7، ت: 55669339.

للرجال:  العزاء  عاماً(، شيع،   64( المتروك،  ● جاسم محمد حبيب 
الدعية، ق4، شارع  الدعية، للنساء: حسينية حجي غانم،  البحارنة،  مسجد 

ابن سينا، م12، ت: 97157577 – 99160070 – 60780555.

ضاحية  ال���ع���زاء:  ش��ي��ع،  ع���ام���اً(،   81( العتيبي،  محمد  علي  طلق   ●
صباح السالم، ق13، ج6، ش2، م3، ت: 67755055 – 99837472.

● عبدالله إبراهيم عبدالله الشيحة، )73 عاماً(، شيع، العزاء في 
المقبرة فقط، ت: 99422898 – 66733023.

عاماً(،   73( الشمري،  مجلي  خ��ي��رالله  زوج��ة  ● بطاقة جابر الظفيري، 
شيعت، العزاء في المقبرة فقط، ت: 99569968.

»إنا لله وإنا إليه راجعون«

بياع »البَنَك«.. ووزارة الدفاع
ه��ل ت��ت��خ��ي��ل��ون أن ي��ك��ون أم����ام م��ب��ن��ى ال��ب��ن��ت��اغ��ون ب���أس���راره ال��ع��س��ك��ري��ة ورت��ب 
العسكريين فيه، بائع جائل يبيع الآي��س كريم أو السوسج أو أي شيء آخر؟ 
مقابل مستشفى  الشويخ  ف��ي  ال��دف��اع  وزارة  مبنى  وأم���ام  والحمد لله،  ن��ح��ن، 
الأميري، نجد بين حين وآخر بعض الباعة الجائلين، مثل عربات الآيس كريم، 
الملتزمين الوقوف امام مدخل المبنى، وحركة الدخول والخروج من المبنى تمر 

امامهم.
وام��ن��ه  ال��وط��ن  م��ق��اب��ل س�لام��ة  ب��أح��د  ن��ث��ق  ألا  البغيضة علمتنا  ال��غ��زو  ‏تجربة 

واستقراره.
ال��غ��زو لم  ال��س��ي��ارات بعد  ��ك وم��ن يغسلون 

َ
ال��بَ��ن ب��اع��ة  ح�ني اكتشفنا ان بعض 

وتحركات  ببيانات  العدو  ويمدون  يراقبون  استخبارات  رج��ال  يكونوا سوى 
شخصيات محددة لأغراض تخدم هذا العدو.

عرفنا ان ثقتنا كانت عاطفية، وفي غير مكانها، وأودت بنا إلى هاوية استغلها 
العدو بدهاء.

ال���ى الم��ن��ظ��ر ال�لاح��ض��اري  ال��ب��ائ��ع او ذاك، ولكنني ان��ب��ه اولا  ان���ا لا اش��ك��ك ب��ه��ذا 
لم��ؤس��س��ات ح��س��اس��ة وم��ه��م��ة ب��ال��دول��ة ت��خ��رج منها وت��دخ��ل ل��ه��ا م����رورا بباعة 
ان تحيط بمثل  امنية لا يجوز  ثانيا من ناحية  ايا كانت بضاعتهم،  جائلين، 

هذه المقار الحساسة سيارات او غيرها قد تكون مشروع نوايا غير حسنة.
ال��ب��ل��دي ت��ح��ذر م��ن ان ه��ن��اك حملة  ق���رأت تصريحا لأخ��ت م��س��ؤول��ة بالمجلس 
خلال العيد لضبط القصابين والباعة الجائلين وعمال التنظيف الذين يمتهنون 

التسول بالشوارع خلال ايام العيد.
وتساءَلت  فقط.  السعيدة  وبالمناسبات  موسمية،  الحملة  ه��ذه  ان  واستغربت 
حينها: لماذا لا تكون الحملة ايام السنة كلها، لتنظيف شوارعنا من كل العلل 
بيوت  العنب شغل  وورق  وال��ف��واك��ه  )ال��رق��ي(  البطيخ  بياعو  فيها  انتشر  التي 

ك والترمس وفوط المطبخ والعاب الاطفال، و... و...
َ
والبَن

في  وجمعها  اعمالهم  لتنظيم  ولكن  المحتاجين،  ارزاق  لقطع  يعمل  من  لست 
اماكن بمناطق تكون آمنة للبائع والمشتري.

قرب الحدائق في كل المناطق من الاماكن الآمنة، حيث تتوافر مواقف السيارات، 
وبشكل لا يؤثر في وقوف السيارات المشترية الذي من شأنه أن يعوق حركة 

المرور.
اتمنى من المجلس البلدي ان يدرس هذا الموضوع بشكل جاد، وان يضع تاريخا 

نهائيا لنقل كل هؤلاء الباعة لأماكن آمنة لهم ولمستخدمي الطريق.
الباعة، والغرض الاساسي من  التحقق من حركة بعض  الى ض��رورة  اضافة 
بقائهم في الشوارع وعلى الدوّارات، وانهم لا يستغلون هذا العمل وامام الناس، 

لأغراض مخالفة، كتوزيع المخدرات وغيرها.
امور كثيرة يمكن ان تقع امام اعيننا طوال النهار، ظنا منا انها تجارة عادية، 
لِم، ولكن هذا وبكل سهولة يمكن ان يكون تمويها لتهريب وبيع امور 

َ
سلِم واست

كثيرة ممنوعة ومحظورة.
ال��ح��رص واج����ب، وال��ك��ب��س��ات م��ط��ل��وب��ة، وب��اس��ت��م��رار، وم���ن ق��ب��ل مخلصين لا 
نظف البلاد من المخالفين من العباد، الذين 

ُ
رَون بأي ثمن، لعل وعسى ان ت

َ
يُشت

اعتبروا مخالفاتهم حقا مكتسبا لوجود بعض من يُمرر مخالفاتهم او يغض 
النظر عنها، لأنه مستفيد منها بشكل أو بآخر... بشكل أو بآخر.

الوفيات

الأكثر وضوحاً في التاريخ

»ناسا« تنشر أول صورة 
ملونة للفضاء

كشفت وكالة الفضاء الأميركية )ناسا( مساء أول من أمس عن أول صورة بالألوان 
جو  الأميركي  الرئيس  بها  واحتفى  الفضائي،  وي��ب  جيمس  تلسكوب  م��ن  الكاملة 

بايدن، الذي قال إن هناك »صوراً لأماكن لم يرها أحد من قبل«.
وتلقى بايدن ونائبته كامالا هاريس إيجازاً من مسؤولين في »ناسا« بشأن الصورة 
التاريخ، وسيتبعها  للكون وأعمقها في  الصور وضوحاً  أعلى  بأنها  التي وُصفت 

نشر مجموعة كاملة من الصور.
وق����ال ب���اي���دن: »س��ن��رى لأول م���رة ص����وراً م��ل��ون��ة ل��ع��ال��م ال��ف��ض��اء وس��ن��رى ك��ي��ف تولد 

المجرات«.
وأعلنت »ناسا« في وقت سابق أن جميع الأجهزة الأربعة التي يتألف منها تلسكوب 

جيمس ويب باتت جاهزة للاستخدام.
ويعوّل العلماء على هذا التلسكوب لمساعدتهم في دراسة نشأة المجرات الأولى في 
الكون، ومقارنتها بالمجرات الحالية، وكيف نشأ نظامنا الشمسي وإذا كانت هناك 

حياة على كواكب أخرى.

اكتشاف مادة في جسم الإنسان.. 
تقضي على السرطان

توصل باحثون ألمان لاكتشاف جديد حول تأثير »حمض 
ال��س��ت��راك��ون��ي��ك«، الم���ع���روف ب��ق��درت��ه ع��ل��ى ت��ح��س�ني ج��ه��از 

المناعة البشري.
وم���ن خ�ل�ال دراس����ة ق���ام ب��ه��ا ب��اح��ث��ون ف��ي م��ع��ه��د أب��ح��اث 
ال���ع���دوى »ت��وي��ن��ك��ور« وم��ع��ه��د »ه��ي��ل��م��ه��ول��ت��ز« ل�لأب��ح��اث 
الصيدلانية في ولاية سارلاند الألمانية، تبين أن حمض 
عقاقير  تطوير  ف��ي  هائلة  إم��ك��ان��ات  ل��دي��ه  الستراكونيك 
ج���دي���دة ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ح��س�ني ح��م��اي��ة ال���خ�ل�اي���ا وت��ث��ب��ي��ط 
ال���ف���ي���روس���ات وت���ق���وي���ة ج���ه���از الم���ن���اع���ة، ح��س��ب م���ا وض��ح 

الباحث المشرف على الدراسة د. فرانك بيسلر.
وف�����ي ت���ج���رب���ة ج���ع���ل ال���ب���اح���ث���ون خ�ل�اي���ا ب���ش���ري���ة ت��ص��اب 
ب���ف���ي���روس���ات الإن����ف����ل����ون����زا وع����ال����ج����وا ال���خ�ل�اي���ا ب��ح��م��ض 
لهذه  أن  الفريق  ليلاحظ  نفس  ال��وق��ت  ف��ي  الستراكونيك 

المادة قدرة هائلة على تثبيط مسببات الالتهاب.
وف����ي س��ل��س��ل��ة م���ن الاخ����ت����ب����ارات، ت��ب�ني أي���ض���اً أن حمض 
الستراكونيك له خصائص مضادة للفيروسات، فقد منع 
ــ بشكل كلي تقريباً ــ انتشار جزيئات الفيروس في الجسم 

من الخلايا المصابة.
في علاج  ا 

ً
أيض الستراكونيك  يساعد حمض  أن  ويمكن 

ف���ي���روس ك����ورون����ا، وي���أم���ل ب��ي��س��ل��ر وف��ري��ق��ه ف���ي إم��ك��ان��ي��ة 

تطوير عقاقير جديدة تعتمد على حمض الستراكونيك 
يمكن أن تساعد في حالات العدوى الفيروسية الخطيرة 

مثل الإنفلونزا وكورونا.
وي����رى ب��ي��س��ل��ر أن ح��م��ض ال��س��ت��راك��ون��ي��ك ق���د ي��س��اع��د في 
ظهور فئة جديدة من أدوية السرطان، حيث يعمل مثبطاً 
لحمض »الإيتاكونيك« والذي يمكن أن يعزز نمو بعض 

الأورام حسب مجموعات بحثية.
وكشف بيسلر أنه وفريقه قد تقدموا بطلب للحصول على 

براءة اختراع للاستخدام الطبي لحمض الستراكونيك.

النوم الجيد آخرها

8 عوامل تحسّن صحة القلب.. 
وتطيل العمر

أض���اف���ت ج��م��ع��ي��ة ال��ق��ل��ب الأم��ي��رك��ي��ة ال���ن���وم الجيد 
ال��ت��ي ت���ؤدي إل��ى تحسين  ال��ع��وام��ل  المنتظم ضمن 
وإط��ال��ة عمر  والتمتع بصحة جيدة  القلب  صحة 

الإنسان.
قائمة  الثامن ضمن  العامل  الجيد  النوم  وأصبح 
التدخين،  ال��ح��ف��اظ على وزن ص��ح��ي، وع���دم  تضم 
وال��ن��ش��اط ال��ب��دن��ي، وات���ب���اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي صحي، 
ال��دم والكوليسترول وسكر  والحفاظ على ضغط 
الدم عند مستويات مقبولة، وفق واشنطن بوست.
وبذلك أصبحت هناك ثمانية عوامل في القائمة، 
القلب والأوعية  تعتبرها الجمعية مفيدة لصحة 
إل��ى حياة  ت��ؤدي  أن  أنها يمكن  الدموية، وتعتقد 

أطول وذات جودة أعلى.
ب�ني سبع  البالغين يجب أن يناموا م��ا  وق��ال��ت إن 
إل���ى ت��س��ع س���اع���ات ي��وم��ي��اً. أم���ا الأط���ف���ال، ف��ح��ددت 
ث��م��ان��ي إل���ى 10 س���اع���ات ل�لأط��ف��ال ال���ذي���ن ت��ت��راوح 

إل��ى 12 ساعة لمن  أعمارهم بين 13 و18 عاماً، و9 
ت���ت���راوح أع��م��اره��م ب�ني 6 و12 ع��ام��اً، و10 إل���ى 16 

ساعة للأطفال بعمر 5 سنوات أو أقل.
ويقول العلماء إن الجسم يحتاج إلى النوم للشفاء 
وإصلاح نفسه. أما عدم الحصول على قسط كاف 
م��ن ال���ن���وم، ف��ي��زي��د خ��ط��ر الإص���اب���ة ب���أم���راض، مثل 

السكري والسمنة وارتفاع ضغط الدم.

مشروع سيارة »أبل«.. يتعثر
وليد منصور

��ر ل��ه »أب���ل« 
ّ

لا ي���زال م��ش��روع ال��س��ي��ارة ال��ذات��ي��ة ال��ق��ي��ادة، ال���ذي ت��ح��ض
بسرية كبيرة، بعيداً عن التحقق بعد ثماني سنوات من الطموحات 
»ذي  موقع  نشره  تحقيق  بحسب  الإدارة،  في  والتغييرات  الكبيرة 

إنفورميشن«.
ولم تعلن الشركة المصنعة لهواتف »آيفون«، التي لم ترد على الفور 
ع��ل��ى أس��ئ��ل��ة وك��ال��ة ف��ران��س ب���رس، ي��وم��ا ع��ل��ى الم�ل�أ أن��ه��ا تعمل على 
تطوير سيارة ذاتية القيادة، رغم التسريبات الكثيرة في هذا المجال 
منذ سنوات. وأشار موقع »ذي إنفورميشن« إلى صعوبات واجهها 
م��ح��اول��ة تصنيع س��ي��ارة جديدة  »ت��اي�تن«، بينها  الم��ش��روع المسمى 
ب��ال��ك��ام��ل، وم���غ���ادرة ك����وادر مخضرمين ل��ل��ش��رك��ة، خ��ص��وص��ا بسبب 

نقص الدعم من الإدارة.

الخبير الفلكي بدر العميرة لـ القبس:

الحرارة الشديدة والرطوبة.. 
تعودان من اليوم

محمد المصلح

العميرة  ب��در  الفلكي  الخبير  أك��د 
أن ال���ب�ل�اد س��ت��ش��ه��د ارت���ف���اع���اً في 

المناطق  ف��ي معظم  ت��ص��ل  ال���ح���رارة 
س��ي��م��ا  ولا  م����ئ����وي����ة،  درج��������ة   50 ال�������ى 

الم��ك��ش��وف��ة، م��وض��ح��اً أن ال����ح����رارة ال��ش��دي��دة 
سيصاحبها ارتفاع في نسبة الرطوبة في الجو.

وأض��اف العميرة لـ القبس أن تزامن الحرارة مع الرطوبة 
س��ي��ج��ع��ل ال����ن����اس ي���ش���ع���رون ب����ال����ح����رارة ب���ش���ك���لٍ م��ل��م��وس، 

موضحاً أن الرطوبة ستستمر حتى نهاية الأسبوع.
اب��ت��داء  الغبار  وينقشع  الأج���واء ستكون صافية  أن  وب�ني 
من اليوم )الأربعاء(، حيث ستكون الرياح جنوبية شرقية 

معتدلة الى خفيفة السرعة.
وكانت البلاد شهدت خلال الأي��ام السابقة موجات حرارة 
وغ���ب���اراً ب��س��ب��ب ن��ش��اط ال���ري���اح ال��ش��م��ال��ي��ة ال��غ��رب��ي��ة وال��ت��ي 

وصلت سرعتها إلى 38 كم/‏‏ساعة.
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